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rache). Lesen Sie die Anleitung sehr aufmerksam und
bewahren Sie sie stets griffbereit in der Nahe des Produkts auf.
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@ SICHERHEITSHINWEISE

* Lesen Sie vor Montage und Gebrauch diese
Bedienungsanleitung und alle beiliegenden
Anleitungen sorgfaltig durch.

* Das Gerat ist nach Klasse S zertifiziert und fur die
Aufstellung in Fitnessstudios sowie in Hotels oder
Wellnesseinrichtungen zur gemeinschaftlichen
Nutzung geeignet. Wird das Gerat in Fitnesscentern,
Hotels, Vereinen oder privaten Clubs aufgestellt,
mussen die Benutzer eine &rztliche Bestatigung der
Sporttauglichkeit besitzen.

* Das Gerat nur auf ebenem Untergrund verwenden
und den Boden bzw. Teppich unter den StandfliBen
abdecken, um Beschadigungen zu vermeiden.

« Stellen Sie sicher, dass jeder Benutzer die Anleitung
verstanden hat, und beaufsichtigen Sie die ersten
Trainingseinheiten. Bewahren Sie die Bedienungsanleitung
stets griffbereit in der Nahe des Gerats auf.

« Stellen Sie sicher, dass das Gerat nur von
Personen lber 16 Jahren benutzt wird, die sich in
guter kérperlicher Verfassung befinden.

» Immer geeignete Sportkleidung tragen, die die
Bewegungen nicht behindert. Lange, unten weite
Hosen sind nicht zulassig, da sie sich in den
beweglichen Teilen der Stufen verfangen kénnen.

* Turn- oder Laufschuhe mit sauberer Sohle ohne Erde
oder Steinchen verwenden. Die Schuhe missen immer
gut gebunden sein; lose oder offene Schniirsenkel kdnnen
sich in den beweglichen Teilen der Stufen verfangen.

* Beim Auf- und Absteigen und wahrend der
Benutzung die Handlaufe festhalten, um das
Gleichgewicht zu halten. Wahrend des Trainings die
Herzfrequenz Gberwachen und die Intensitat
entsprechend anpassen.

* Treten wahrend des Trainings Schwindel,
Brustschmerzen oder Atemnot auf, brechen Sie das
Training sofort ab und suchen Sie lhren Arzt auf.

» RegelmaBig den festen Sitz der Schrauben an
Standern und Handlaufen sowie den einwandfreien
Zustand aller Geréteteile prufen.

« Stellen Sie das Gerat NICHT in medizinischen Einrichtungen
auf; das Produkt ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

« Stellen Sie KEINE Glaser oder Flaschen mit
Getranken neben oder auf das Gerét.

* KEINE Gegenstande auf die Stufen des Gerats
legen.

* Die Konsolenfolie und die Kunststoffteile des Gerats NICHT
mit spitzen Gegenstanden, Blrsten, Scheuerschwdmmen
oder aggressiven Chemikalien beschadigen.

» Das Gerat NICHT mit eingestecktem Netzstecker
verschieben.

« Bauen Sie KEINE Teile des Gerats ab, auBer wenn dieser
Vorgang in der Bedienungsanleitung beschrieben ist.

« Stellen Sie das Gerat NICHT in Kellern, auf Terrassen
oder in feuchten Raumen auf und setzen Sie es keinen
Witterungseinflissen (Regen, Sonne usw.) aus.

* Kinder und Haustiere NICHT in die Nahe des
Gerats lassen. Nach jeder Benutzung die Not-Aus-
Taste driicken. « Das Gerat NIEMALS benutzen,
wenn es beschadigt oder nicht in einwandfreiem
Zustand ist. Bei Defekt und/oder Fehlfunktion das
Gerat ausschalten und keine Eingriffe vornehmen.
Reparaturen nur von einem Fachkundendienst
durchfiihren lassen.

* Hande und FiBe NICHT in die Nahe beweglicher
Teile (z. B. Band und hintere Rolle) bringen,
wahrend eine Person das Gerat benutzt.

* Beim Training KEINE Kleidung aus Kunstfaser oder
Wollmischgewebe tragen. Ungeeignete Kleidung
kann hygienische Probleme verursachen und
elektrostatische Aufladung erzeugen.

» KEINE langen, weiten Hosen, offenen Schuhe, um Hifte oder Hals
gebundenen Oberteile oder Handtlcher Giber den Schultern tragen.

* NIEMALS verschmutzte, im Freien zum Laufen
benutzte Schuhe verwenden.

* KEINE Schuhe mit profilierter Sohle verwenden,
wie sie fur Trekking oder Trailrunning Ublich sind.

O,
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BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH UND GEGENANZEIGEN — KONVENTIONEN

Das in dieser Anleitung beschriebene Sportgerat
ermd@glicht ein aerobes Training der unteren
Extremitaten, insbesondere von Oberschenkeln und
Gesal. Es simuliert die Bewegung beim
Treppensteigen in einem Gebaude oder beim
Trailrunning auf Bergpfaden. Der Benutzer kann
damit im Studio regelmafBig und mit hoher Intensitat
trainieren. Das Produkt ist nach Klasse ,S* fur die
gemeinschaftliche Nutzung im professionellen
Bereich (Fitnesscenter und Studios) konstruiert und
zertifiziert und kann auch in Vereinen, Hotels und
Wellnesseinrichtungen eingesetzt werden. Das
beschriebene Produkt ist nicht fiir medizinische oder
therapeutische Zwecke verwendbar. Fir ein
sicheres Training sind alle Anweisungen und
Warnhinweise dieser Bedienungsanleitung zu
befolgen; intensive und lange Belastungen erfordern
eine gute korperliche Verfassung, daher sind die
nachfolgend aufgefihrten Gegenanzeigen zu
beachten. Die Benutzung des Produkts ist in
folgenden Fallen untersagt:

- Benutzer unter 16 Jahren; - Benutzer, deren
Gewicht die auf dem Typenschild und in den
technischen Daten angegebene Grenze
tiberschreitet; - Schwangere; - Benutzer mit Diabetes;
- Benutzer mit Herz-, Lungen- oder
Nierenerkrankungen.

Mﬁmwmmﬂmm—: zliche Rechte bleit beriihrt):

- nicht bestimmungsgemaéaBer Gebrauch abweichend
von der Bedienungsanleitung; - Nichteinhaltung der
Wartungsintervalle und -vorgaben; - Eingriffe am
Produkt; - Verwendung nicht originaler Ersatzteile; «
Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise auf
Piktogrammen und in der Bedienungsanleitung.

Diese Anleitung enthalt alle Informationen zur
Aufstellung, Wartung und richtigen Benutzung des
Produkts. Alle Benutzer dieses Produkts missen die
Informationen in dieser Anleitung sorgféltig lesen,
um das Produkt richtig und sicher zu verwenden.

Die Beachtung der Hinweise in dieser Anleitung
dient Ihrer persdnlichen Sicherheit und der
Lebensdauer des Produkts. Sicherheitshinweise und
wichtige Textstellen sind fett hervorgehoben und mit
den nachfolgend erlauterten Symbolen
gekennzeichnet.

A

Mit diesem Symbol gekennzeichnete Informationen
weisen auf GEFAHR hin. Gehen Sie besonders
vorsichtig vor, um Verletzungen zu vermeiden.

A ACHTUNG

Mit diesem Symbol gekennzeichnete Informationen
weisen auf VORSICHT hin. Gehen Sie besonders
vorsichtig vor, um Schaden am Produkt zu vermeiden.

GEFAHR

HINWEIS:

Die Abbildungen in dieser Anleitung dienen der
Veranschaulichung. Aufgrund laufender
Produktaktualisierungen kénnen einzelne
Abbildungen vom gekauften Produkt abweichen;
dabei handelt es sich um optische Abweichungen,
die Sicherheit und die Sicherheitsinformationen
bleiben davon unberlhrt. Der Hersteller entwickelt
seine Produkte laufend weiter und kann optische
Teile ohne Vorankindigung andern.

(4)
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@ SICHERHEITSEINRICHTUNGEN
GEFAHR A ACHTUNG
Bei Schwierigkeiten oder Fehlfunktionen des Die Not-Aus-Taste rastet ein; zum Entriegeln
Gerits sofort eine der beiden Not-Aus-Tasten nach dem Driicken die Kappe im Uhrzeigersinn
driicken, um das Training sicher anzuhalten; erst drehen. Nach dem Training die Not-Aus-Tasten
nach Stillstand der Stufen absteigen. driicken, bevor das Gerat verlassen wird. Vor

der Benutzung die Not-Aus-Tasten entriegeln.

An jedem Ende des rechten Handlaufs befindet sich
eine NOT-AUS-TASTE, mit der das laufende
Training angehalten, der Stufenumlauf sofort

gestoppt und die Daten zuriickgesetzt werden. Bei Das Gerat verfligt Uber einen Infrarotsensor, der
Betatigung einer Not-Aus-Taste zeigen alle Displays | das Training sofort anhalt, wenn er einen FuB3 am
,—---*und ein Signalton ertént dreimal; in diesem unteren Ende der Treppe in Gefahrenposition
Zustand ist auBer dem Ausschalten des Gerats erkennt.

keine Bedienung mdglich.

Not-Aus-Taste

Not-Aus-Taste

Infrarotsensor

S=2d

S==a
=SS5
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1) Das Typenschild des Produkts enthélt die
Anschrift des Handlers, die wichtigsten
technischen Daten und die Seriennummer.

2) Symbol: Vor jeder Montage und jeder Wartung des
Produkts muss die Bedienungsanleitung gelesen
werden.

3) Symbole zur Konformitat des Produkts mit den
EU-Richtlinien Gber die Behandlung und
Entsorgung gefahrlicher Stoffe in Elektro- und
Elektronikgeraten.

Das Typenschild darf nicht entfernt oder veréandert
werden. Bei Ersatzteilbestellungen sind stets die

Modellbezeichnung und die Seriennummer anzugeben.

@ AUFKLEBER AM PRODUKT

4) Gefahrenzeichen: Sturzgefahr von den Stufen
waéhrend des Trainings oder beim Auf- und
Absteigen. Die Handlaufe und die Griffe mit den
Pulssensoren miissen benutzt werden.

5) Gefahrenzeichen: Einzugsgefahr durch die
beweglichen Teile des Stufenumlaufs. Bei der
Benutzung sind lange, unten weite Hosen, offene
Schuhe, Handtiicher um den Hals sowie um Hiifte
oder Schultern geknotete Oberteile verboten;
ebenso diirfen bei Nichtbenutzung keine
Gegenstande auf den Stufen liegen.

GEFAHR GEFAHR

Garlando S.p.A. Via Regione Piemonte, 32 - Zona Ind. D1
15068 Pozzolo Formigaro (AL) - ITALY

oRX

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

Modello-Model

Classe-Class

Numero di serie-Serial number Anno-Year

Peso-Weight Peso max utente-Max user weight Made
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@ TECHNISCHE DATEN

GESCHWINDIGKEIT: 22 + 120 Stufen/min.

INTENSITATSEINSTELLUNG: elektronisch, 25 Stufen

ANTRIEBSSYSTEM: kombiniert, Ketten und Synchronriemen

MINDESTANZAHL STUFEN: 3

STUFENMASS: 500 x 243 x 177 mm

AUSSENMASSE (LxBxH): 790 x 1830 x 2110 mm

PRODUKTGEWICHT: 200 kg

GEWICHT VERPACKT: 235 kg

MAX. BENUTZERGEWICHT: 180 kg

STROMVERSORGUNG: 240VAC - 50 HZ

HR-EMPFANGER: integrierter Empfanger fir uncodierten Polar®-Brustgurt

KONSOLENANZEIGEN: Dauer, Restdauer, Anz. Stufen, Stufen pro Minute, Geschwin-
digkeitsstufe, Kalorien, Restkalorien, Hohe, Resthéhe, Puls

PROGRAMME: Manuelles Programm, Programm Target (Dauer, Héhe und Kalorien),
Voreingestellte Programme, Programm Custom, Funktion Body Fat Test

KONFORMITAT Normen: EN ISO 20957-1 (Klasse S)
Richtlinien: 2001/95/EG - 2014/30/EU - 2014/35/EU - 2011/65/EU

(*) Der eingebaute kabellose HR-Empfénger ist mit dem uncodierten Polar®-Brustgurtsender T31 oder T34
kompatibel. Der Brustgurt ist nicht im Lieferumfang enthalten und auf Anfrage erhaltlich.

GERAUSCHPEGEL

Bei der Konstruktion wurden die Richtlinien zur Langer andauernde Larmbelastung kann
Begrenzung der Gerduschemission berlcksichtigt; gesundheitliche Beschwerden verursachen; daher ist
alle rotierenden Teile sind dynamisch ausgewuchtet. geeignete persodnliche Schutzausristung (z. B.
Der tatsachliche Gerauschpegel am Benutzerplatz Ohrstdpsel, Gehdrschutz usw.) zu verwenden. Der
liegt je nach Trainingsintensitat zwischen 70 dB(A) Betreiber des Fitnesscenters ist in diesen Fallen
und 75 dB(A). gesetzlich verpflichtet: « die Expositionszeit durch
eine maximale Benutzungsdauer zu begrenzen, ¢
persdnliche Schutzausriistung bereitzustellen und
die Benutzer in deren Gebrauch einzuweisen, ¢ die
Benutzer Gber die Risiken langer andauernder
Larmbelastung zu informieren.

Weitere Faktoren, die den Gesamtgerauschpegel
beeinflussen kénnen: « Dauer der Exposition; «
andere in Betrieb befindliche Geréate in der Nahe; ¢
Art und Beschaffenheit des Gebaudes, in dem das
Produkt aufgestellt ist; « Verwendung von
Gehdrschutz.

Die Gerauschemission lasst sich verringern durch: «
angemessene Einstellung der Trainingsintensitat; «
regelmaBige Wartung der mechanischen Teile; ¢
Verlegen schallddmmender Unterlagsmatten.

Q,
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ANFORDERUNGEN AN DEN RAUM: « Der Raum
fir Aufstellung und Lagerung des Produkts muss: -
bellftet, beleuchtet und temperiert (beheizt,
klimatisiert) sein, - Gberdacht und ausreichend grof3
sein, - Uber eine geeignete Steckdose verfligen, -
geeignete kinstliche und nattirliche Beleuchtung
haben, - ein oder mehrere Liftungsfenster haben, -
eine Betriebstemperatur zwischen 5 °C und 32 °C
aufweisen, - eine relative Luftfeuchtigkeit zwischen
20 % und 90 % aufweisen. Das Produkt darf NICHT
im Freien oder in feuchten bzw. salzhaltiger Luft
ausgesetzten Raumen aufgestellt werden.

ANFORDERUNGEN AN DEN BODEN: « Der Boden
fir die Aufstellung des Produkts muss: - vollkommen
eben sein, - eine steife Decke mit ausreichender
Tragfahigkeit fir das Produktgewicht haben.
Hochwertige Bodenbelage (z. B. Teppichboden oder
Parkett) MUSSEN mit einer Gummimatte oder
Filzstlicken unter den StandfliBen geschitzt werden.
Das Produkt nicht auf einen besonders dicken
Teppich stellen, da dies die Beliiftung
beeintrachtigen kann.

@ AUFSTELLRAUM FUR DAS PRODUKT

SICHERHEITSANFORDERUNGEN:

» Zwischen der Riickseite des Geréts und der Wand
MUSS ein Sicherheitsabstand von mindestens 1,5
Metern frei bleiben. Im Sicherheitsfreiraum dirfen
KEINE Gegenstande abgestellt werden. « Wahrend
der Benutzung dirfen sich Kinder und Tiere dem
Produkt nicht ndhern.

ANFORDERUNGEN AN DEN AUFSTELLRAUM:

* Der Aufstellbereich darf keiner direkten
Sonneneinstrahlung ausgesetzt sein; bei groBen
Fensterflachen einen blickdichten Vorhang
anbringen. Das Produkt von Klima- und
Heizungsanlagen fernhalten, damit der Benutzer
beim Training keinem Luftstrom ausgesetzt ist. Das
Produkt auBerdem von elektromagnetischen Stér-
und Interferenzquellen fernhalten, z. B. Fernseher,
Elektromotoren, Antennen,
Hochspannungsleitungen, Funksender, WLAN-Netze
USW.

< 1.5 m Mindestabstand zur
Wand
(Freiraum)

O,
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@ HEBEN UND TRANSPORT
A GEFAHR

Zum Heben und Transportieren des Produkts Zum Heben und Verschieben des verpackten
ausschlieBlich einen Gabelstapler oder _ Produkts einen Handhubwagen oder Gabelstapler
Hubwagen (hydraulisch oder elektrohydraulisch) | yerwenden. Der verwendete Hubwagen muss eine

mit ausreichender Tragfahigkeit verwenden. Bei fiir die Last geeignete Tragfahigkeit haben (235 kq).
jedem anderen Verfahren erlischt der geelg gtahig ( 9)

Versicherungsschutz fiir Schaden am Produkt.

Die Gabeln des Hubwagens in die daflir

Heben, Abladen und Verschieben des Produkts vorgesehene Aufnahme unter dem Karton einflihren.
diirfen nur von qualifiziertem, entsprechend
ausgerustetem Personal durchgefiihrt werden. Das verpackte Produkt anheben und in die Ndhe des

gewahlten Aufstellorts bringen.

Hinweis: Das verpackte Produkt geméR der Angabe
Die Verpackung besteht aus einem stabilen Karton, | -Oben®auf dem Karton am Boden abstellen.

der unten auf zwei Kunststoffleisten befestigt und mit
einem Kartondeckel abgedeckt ist, der mit
Umreifungsbandern verschlossen ist; das Produkt ist
im Karton mit Schutzfolien aus Nylon umhillt und auf
Trennplatten aus Formstyropor gelagert.

()
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@ AUSPACKEN — LIEFERUMFANG

Zum Offnen der Verpackung die Umreifungsbander
A ACHTUNG

durchschneiden und eventuelle Heftklammern mit einer
Zange entfernen; dann den Kartondeckel abheben, um

den Metallkafig mit dem Produkt freizulegen. Die Originalverpackung méglichst nicht
beschéadigen und aufbewahren, falls das

Nach dem Abnehmen des Kartondeckels auf Produkt Méngel aufweist und eine Reparatur im

Transportschaden prifen und kontrollieren, ob alle in Rahmen der Gewahrleistung nétig wird.

der Zeichnung unten abgebildeten Teile vorhanden sind.

Die Schrauben, mit denen der Metallkafig auf der
Holzpalette befestigt ist, I6sen und entfernen.

A GEFAHR

Verpackungsmaterialien und ihre Entsorgung:

Wellpappe (AuBBenverpackung) —
Altpapier

Styropor (Schutzverpackung) —

> HP

Die Verpackung unterliegt der Verordnung (EU) Kunststoff
2025/40; beachten Sie bei der Entsorgung die
ortlichen Vorschriften zur Verwertung und zum Kunststoffbeutel — (Zubehr)
R ing. -

ecycling Entsorgung als Kunststoff
Verpackungsteile (Karton und Beutel) diirfen PE-LD
nicht in Reichweite von Kindern bleiben, da sie . Tiefziehblister — Restmiill.

eine Gefahrenquelle darstellen kénnen.

\)
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4 Mittlerer Handlauf (1 Stk.)

1 Hauptkorper (1 Stk.)

41L/R Sockelverkleidung seitlic
Konsole (1 Stk.)

e Handlaufe (1/1 Stk.) 47

2L Handlaufhalterung L (1 Stk.)

44L/45L Verkleidungsdeckel
Handlauf L (1/1 Stk.)

44R/45R Verkleidungsdeckel
Handlauf R (1/1 Stk.)

=

3L/R Seitliche Handlaufe (1/1 Stk

.) 2R Handlaufhalterung rechts (1 Stk.)

40 Trittplatte (1 Stk.)

58 Zierverkleidung (1 Stk.)

48 Abdeckung Konsolenplatte (1 Stk.)

49 Flaschenhalter (1 Stk.)

« T-Innensechskantschliissel (1 $tk.) - Innensechskantschliissel M

—J

+ Mehrfachschliissel mit
Kreuzschlitzschraubendreher
(1 Stk.)

« Innensechskantschliissel M5

1 Stk.)

(1 Stk.)

®
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M kleinteile:
68 - Innensechskantschraube [M10 x 30 mm] (4 Stk.)
69 - Innensechskantschraube [M10 x 20 mm] (6 Stk.)
72 - Innensechskantschraube [M8 x 40 mm] (2 Stk.)
73 - Innensechskantschraube [M8 x 15 mm] (8 Stk.

78 - Blechschraube [M4x15 mm] (4 Stk.)
79 - Blechschraube [M4x8 mm] (2 Stk.)
82 - Blechschraube [ST4.0x16 mm] (10 Stkl)

95 - Zahnscheibe innenverzahnt [@10x1.2 mm] (10 Stk.)
96 - Zahnscheibe innenverzahnt [@8x1.2 mm] (8 Stk
122 - Innensechskantschraube [M6 x 25 mm] (2 Stk.

~— —

SCHRITT 2 SCHRITT| 3
ALYy
VARRYARR YAy
68 M10x30 - (4 Stk.) I I I I s e
95 @10 mm - (4 Stk.) 69 M10x20 - (6 x15 - _
Stk.) 95 @10 mm -
ey oremm 96 @8 mm - (4 Stk.)
SCHRITT 4 SCHRITT 5
79 M4x8
(2 Stk.) -
122 M6x25
(2 Stk.)
82 ST4.0x16 82 ST4.0x16 78 M4x15
72 M8x40 - (2 Stk.) 73 M8x15 - (4 Stk.) (6 Stk.) (4 Stk.) (4 Stk.)
96 @8 mm - (4 Stk.)

122 S6 - S8 - S8 - (1 Stk.)

O s

124 S13 - S14-S15-S17 - (1 Stk.)

L 1
L 1

125 S6 - (1 Stk.)

12355 - (151k) J))

(1)
O,
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@ MONTAGE DES PRODUKTS

Nachdem der Hauptkérper am gewahlten Aufstellort
A GEFAHR auf dem Boden steht, alle Teile aus der Holzkiste
nehmen und zur Montage bereit auf dem Boden
Der Hauptkoérper muss mit geeigheten auslegen.

mechanischen Hebemitteln angehoben werden;
das Verschieben erfolgt durch zwei Personen
mithilfe der vorderen Transportrollen, wobei das | SCHRITT 1 (Anbau der Trittplatte)
hintere Ende am Tragrahmen der Trittplatte
angehoben wird. « Die Trittplatte 40 am hinteren Ende des
Hauptkdrpers 1 ansetzen, dabei die Aussparung A auf
den Vierkantabschnitt des Tragrahmens B stecken.

Das Gerét erst nach Abschluss der Montage an
das Stromnetz anschlieBen. * Prifen, ob Trittplatte und Hauptkérper exakt

fluchten, und eine erste Ausrichtung mit den
StellfiBen unter Rahmen und Trittplatte vornehmen.
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SCHRITT 2 (Montage Konsolenhalterung)

* Die Konsolenhalterung 5 an den Hauptkdrper 1
heranflhren und den Stecker des mittleren
Kabelstrangs 104 mit dem Stecker des unteren
Kabelstrangs 105 aus dem Hauptkdrper verbinden.

* Die Konsolenhalterung 5 an der Befestigungsstelle
am Hauptkdrper ansetzen, Bohrungen ausrichten
und mit vier Schrauben 68 [M10x30 mm] samt
Unterlegscheiben 95 [@10 mm] locker befestigen.

* Prifen, ob das Kabel unter der Befestigungsplatte
der Konsolenhalterung nicht gequetscht ist und die
Halterung mittig und stabil sitzt; dann die vier
Schrauben 68 mit dem Schllssel festziehen.

* Die offene Seite der gummierten Zierverkleidung 58
aufweiten und um den Fuf3 der Konsolenhalterung 5
legen, sodass Aufnahme und Befestigungsschrauben
am Hauptkdrper verdeckt sind.
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SCHRITT 3 (Montage seitliche Handlaufe)

* Die Handlaufhalterung R 2R an den Hauptkdrper 1
heranfiihren und das Kabel des Sicherheitsschalters 106 durch
die Sockelverkleidung des rechten Handlaufs 41R fiihren und
mit dem Stecker des Verlangerungskabels 107 verbinden.

* Die Kabel im Rohr verstauen, dann die
Handlaufhalterung R 2R an den Hauptkdrper 1
ansetzen und mit drei Schrauben 69 [M10x20 mm]
mit Unterlegscheiben 95 [10 mm] locker befestigen.

* Die Sockelverkleidung des linken Handlaufs 41L in
der abgebildeten Ausrichtung auf die Handlaufhalterung
L 2L stecken. Die Handlaufhalterung L 2L mit drei
Schrauben 69 [M10x20 mm] mit Unterlegscheiben 95
[@10 mm] locker am Hauptkdrper 1 befestigen.

« Siehe Abbildung: den Handlauf R 3R auf das Ende
der Handlaufhalterung R 2R und den Handlauf L 3L
auf das Ende der Handlaufhalterung L 2L stecken.

Jeden Handlauf mit zwei Schrauben 73 [M8x15 mm]
mit Unterlegscheiben 96 [@8 mm] locker befestigen.
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SCHRITT 4 (Montage mittlerer Handlauf)

* Den mittleren Handlauf 4 an die oberen Enden der
seitlichen Handlaufe 3L/R heranfiihren. Die Stecker
der mittleren Pulssensorkabel 112 mit den jeweiligen
oberen Sensorkabeln 110 verbinden. Die Stecker
der mittleren Kabel der Fernbedientasten 116 mit
den jeweiligen oberen Kabeln 114 verbinden.

» Den mittleren Handlauf 4 auf die Enden der seitlichen
Handlaufe 3L/R stecken. Den mittleren Handlauf an
beiden Enden mit je einer Schraube 73 [M8x15 mm)]
mit Unterlegscheibe 96 [@8 mm] von Hand befestigen.

* Die Steckerpaare der mittleren Kabel 112 und 116
sowie den Stecker 108 biindeln, zum Ende der
Konsolenhalterung 5 fithren und durch die Offnung L
der Konsolenbefestigungsplatte herausziehen.

» Den mittleren Handlauf 4 mit zwei
Innensechskantschrauben 72 [M8x40 mm] an der
Konsolenhalterung 5 befestigen. Die in den vorherigen
Schritten locker gelassenen Schrauben der seitlichen
Handlaufe 3L/R und der Halterungen 2L/R festziehen, dann
die Verkleidungen 41L/R absenken.

» Am Ende der Handlaufhalterung 2L die
Handlaufdeckel 44L und 45L und am Ende der
Handlaufhalterung 2R die Handlaufdeckel 44R und
45R befestigen. Jedes Deckelpaar mit drei
Blechschrauben 82 [ST4.0x16 mm] und einer
Schraube 79 [M4x8 mm] befestigen.
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SCHRITT 5 (Montage Konsole und Abdeckungen)

A ACHTUNG

Beim Aufsetzen der Konsole auf die
Befestigungsplatte darauf achten, die elektrischen
Verbindungskabel nicht zu quetschen.

* Die Konsole 47 an die Befestigungsplatte oben an
der Konsolenhalterung heranfiihren und alle Stecker
der Konsole mit den entsprechenden Steckern des
mittleren Handlaufs 4 und der Konsolenhalterung 5
verbinden, geman der Nummerierung auf den Kabeln.

* Die Konsole 47 mit vier Schrauben 78 [M4x15 mm]
auf der Befestigungsplatte oben an der
Konsolenhalterung 5 befestigen.

* Die Abdeckung 48 hinter der Befestigungsplatte
oben an der Konsolenhalterung 5 ansetzen und mit
vier Schrauben 82 [ST4.0x16 mm] befestigen.

* Den Flaschenhalter 49 mittig an der Konsolenhalterung
5 mit zwei Schrauben 122 [M6x25 mm] befestigen.

* Die Montage ist damit abgeschlossen; vor der
Benutzung die Ubrigen Teile der Anleitung lesen, um
alle Informationen zur sicheren Benutzung zu kennen.
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@ LIVELLAMENTO

« Zum Ausgleich von Bodenunebenheiten die vier

StellfiBe A wie folgt einstellen: - eine Wasserwaage A ACHTUNG
B auf eine der Stufen legen; - das Gerat mit den
StellfiBen unter dem Rahmen ausrichten; - nach Ein korrektes Ausrichten ist fur die

dem Ausrichten die Standfestigkeit des Ge Standfestigkeit und den einwandfreien Betrieb
des Gerats sowie fiir eine ldngere Lebensdauer

der mechanischen Bauteile erforderlich.

rats prifen und zuletzt die Kontermutter C jedes
StellfuBes festziehen.
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Vorne am Produkt befinden sich zwei Rollen D zum

Verschieben, das von drei Personen durchgefuhrt A
werden muss. Fur kurze Wege im Raum fasst eine
Person das Gerat am Rohr der Konsolenhalterung | - Beim Verschieben des Produkts diirfen keine
und zieht es nach vorne unten, bis das hintere Ende | Haustiere oder Kinder anwesend sein.
angehoben ist und die beiden Rollen auf dem Boden
aufliegen; zwei weitere Personen stehen hinten, « Das Produkt nur auf ebenem Boden ohne
fassen die Stander und fihren das Gerét, indem sie | Unebenheiten verschieben.

es nach vorne oder hinten an die gewlinschte Stelle
schieben. « Beim Verschieben das Gerat nicht zu weit nach
vorne Kippen, da sich sonst der Schwerpunkt
verlagert und Quetschgefahr fiir die FiiBe besteht.

GEFAHR

» Beim Verschieben muss die Person vor dem
Gerat besonders auf Hindernisse am Boden achten
(z. B. Fliesenfugen), um ein Schwanken zu
vermeiden, das zum Verlust des Gleichgewichts
bis hin zum gefahrlichen Umkippen des Gerits
fiihren kann.

« Beim Verschieben miissen die beiden Personen
hinter dem Gerét die Stander fassen, um das Geréat
zu schieben und im Gleichgewicht zu halten; dabei
die FiiBe vom Rahmen fernhalten, um
Quetschungen zu vermeiden.
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@ ELEKTRISCHER ANSCHLUSS

A Das Produkt wird mit einem Netzkabel F mit Schuko-
ACHTUNG . . .
Stecker geliefert, der an eine geeignete, geerdete
Wandsteckdose anzuschlie3en ist.

- Vor dem Einstecken des Netzsteckers priifen, ob

die Elektroinstallation geeignet ist; dazu die
technischen Daten auf dem Typenschild An der Vorderseite des Produkts befinden sich die

beachten. Buchse G flur das Netzkabel und der Schalter H zum
Ein- und Ausschalten.

- Vor dem Einstecken des Netzsteckers priifen, ob
die Wandsteckdose zum Steckertyp passt und
tber einen Schutzkontakt verfiigt.

« KEINE Mehrfachsteckdosen oder
Verlangerungskabel verwenden, nur normgerechte
Adapter E (Adapter nicht im Lieferumfang).
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Lassen Sie vor Beginn des Trainings Ihre kérperliche
Verfassung von lhrem Arzt prifen und besprechen
Sie mit ihm eventuell erforderliche
VorsichtsmaBnahmen. Untrainierte Personen sollten
behutsam beginnen: héchstens drei Einheiten pro
Woche, mit kurzen Zeiten und niedriger
Geschwindigkeit, um sich mit der Konsole vertraut zu
machen und sich langsam an die Belastung zu
gewohnen. Sportlich Aktiven, die das Produkt
erganzend zu ihrem Training nutzen méchten,
empfehlen wir, Trainingseinheiten und Trainingsplan
mit einem Personal Trainer zu erstellen. Anhand der
Herzfrequenz wahrend des Trainings lassen sich 3
Trainingsbereiche unterscheiden:

- Grundlagenbereich: Herzfrequenz zwischen 60%
und 75%, Training mit geringer Belastung; - Aerober
Bereich: Herzfrequenz zwischen 75% und 85%,
Training im aeroben Bereich; - Anaerober Bereich:
Herzfrequenz zwischen 85% und 95%, Training im
anaeroben Bereich.

GEFAHR

A

Training im anaeroben Bereich ist nur gut
trainierten Leistungssportlern gestattet.

@ TRAININGSPROGRAMM

Das Training mit dem Produkt gliedert sich in drei Phasen.

AUFWARMEN: Machen Sie vor dem Training mit
dem Produkt stets einige Ubungen zum Aufwarmen
und Lockern der Muskulatur, um den Kérper auf die
Belastung vorzubereiten.

TRAINING: Beginnen Sie mit geringer Belastung und
steigern Sie nach dem Aufwérmen die Intensitat
schrittweise, bis die Herzfrequenz den gewlinschten
Zielwert erreicht. Halten Sie die Herzfrequenz im
gewunschten Trainingsbereich konstant. In den
ersten Wochen sollten die Trainingseinheiten nicht
l&anger als 20 Minuten dauern; mit zunehmender
Ubung kénnen sie auf bis zu 60 Minuten verlangert
werden.

ABKUHLEN: Entspannen Sie sich nach dem
Training einige Minuten mit Dehnubungen.

A

ACHTUNG: Bei gewerblicher und/oder
gemeinschaftlicher Nutzung ist die Anwesenheit
eines Personal Trainers oder eines erfahrenen
Benutzers erforderlich, der diese Anleitung
sorgféltig gelesen hat und das Produkt sowie
die Grundlagen des Ausdauer- und Herz-
Kreislauf-Trainings gut kennt.

GEFAHR

Herzfrequenz HR%

Alter

Anaerober Bereich

' Aerober Bereich

Grundlagenbereich

Geringe Intensitat
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@ VERWENDUNG DES BRUSTGURTS (OPTIONAL
A ACHTUNG

- Lesen Sie vor der Verwendung des Brustgurts die
Anweisungen auf dieser Seite und gegebenenfalls
die des Herstellers sorgfaltig durch.

- Trennen Sie den Sender nach jedem Gebrauch Elastischer Gurt
vom elastischen Gurt, reinigen Sie beide von
SchweiB und trocknen Sie sie griindlich ab.

- Reinigen Sie den Sender mit einem feuchten Tuch

und milder Seife. Waschen Sie den elastischen Gurt

regelmiBig, z. B. in der Waschmaschine mit der Sender
Sportkleidung bei unter 40 °C.

- Bewahren Sie Gurt und Sender nicht in n
Schubladen, geschlossenen Beuteln oder anderen
Behiltern auf; hdangen Sie sie am besten an die
Wand, damit sie vollstandig trocknen.

- Zeigt das Display Pulse durch Funkstérungen oder
eine Fehlfunktion von Brustgurt oder Empfanger
unplausible Werte, keine HR-Programme
verwenden.

Dieses Geréat hat einen integrierten Empfanger, der
mit uncodierten Polar®-Brustgurtsendern kompatibel
ist. Ein oder mehrere Brustgurte sind auf Anfrage
erhéltlich, auch fir die gemeinschaftliche Nutzung.

1) Haken Sie ein Ende des Senders am elastischen
Gurt ein. 2) Stellen Sie die Lange des Gurts mit der
Schnalle passend zu Ihrem Brustumfang ein. Legen
Sie den Gurt direkt unterhalb der Brustmuskeln an
(siehe Abbildung) und haken Sie das andere Ende
am Sender ein. 3) Heben Sie den Sender an und
befeuchten Sie die Elektroden auf der Riickseite mit
nassen Fingern. 4) Priifen Sie, ob die
Elektrodenflache gut auf der Haut aufliegt.

Die Uber den Brustgurt gemessene Herzfrequenz ist
nur ein Richtwert zur Uberwachung der
Herzfrequenz im gewéhlten Trainingsbereich und zur
Orientierung beim Kalorienverbrauch. Der vom
Sender gemessene Wert ist in keinem Fall als
medizinischer Wert zu betrachten.

f‘z

(5
=)
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@ PRAKTISCHE TIPPS ZUR BENUTZUNG

GEFAHR

A

- Vor Trainingsbeginn den Sicher

heitsclip korrekt an der Kleidung im Hiftbereich
befestigen. Um das Training sofort zu beenden,
einfach an der Schnur ziehen oder die Not-Aus-
Taste driicken. - Fiir eine gute Kérperhaltung die
Schultern entspannt und den Oberkorper aufrecht
halten. - Das Training schrittweise steigern, mit
zunehmend intensiveren Programmen, sich stets
an den Handlaufen festhalten und Gesicht und
Koérper zur Konsole gerichtet halten.

Wer das Produkt zum ersten Mal benutzt, sollte sich
vor einem Trainingsprogramm zuerst mit der
Konsole und ihrer Bedienung vertraut machen.
Gewodhnen Sie sich an den Rhythmus der Stufen
und an das Halten des Gleichgewichts; vermeiden
Sie Ablenkungen und blicken Sie stets nach vorne,
um Stabilitat und Gleichgewicht nicht zu verlieren.

1) Auf die hintere Trittplatte steigen, die Handlaufe
fassen und FuB3 fir FuB3 auf die Stufen steigen, bis die
FOBe sicher auf den FuBauflagen stehen; eine
beliebige Taste driicken, um die Konsole einzuschalten.

2) Mit einer Hand am Handlauf festhalten und mit der
anderen das Trainingsprogramm an der Konsole
wahlen. Nach Einstellen des Trainings und mit
beiden FuBen auf der obersten Stufe startet das
Training sofort nach Driicken der Taste START/
STOP.

3) Anfangern wird empfohlen, 4+8 Stockwerke (ein
Stockwerk = 25 Stufen) zu steigen und dies bis
Trainingsende zu wiederholen; beim Abwartsbewegen
erholen. Das Training sollte mindestens 15 Minuten
dauern. Zur Steigerung konnen 20+-30 Stockwerke mit
kurzen Pausen bei niedriger Geschwindigkeit gestiegen
werden.

4) Trainierten Benutzern wird ein Training von 45+60
Minuten mit mehreren Serien zu 10+20 Stockwerken
empfohlen, abwechselnd mit Ubungen fiir den Oberkorper.

5) Wahrend des Trainings kann die Herzfrequenz
Uber die Pulssensoren an den Griffen oder mit
dem optionalen Brustgurt gemessen werden.

6) Zum Beenden des Trainings beide FiiBe auf
dieselbe Stufe stellen und warten, bis diese die
unterste Position erreicht, wo der Stoppsensor den
Stufenumlauf sofort anhalt. Fiir einen sofortigen
Stopp eine der beiden Not-Aus-Tasten driicken, sich
an den seitlichen Handlaufen festhalten, die FiiBe
auf die FuBauflagen stellen und dann absteigen.

PULSSENSOREN TASTEN

START/

CARDIACHE STOP

LEVEL +/-

TASTEN PULSSENSOREN
CARDIACHE

BEDIER

(&

CORR
.

HINTERE
TRITTPLATTE

(52)
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@ KONSOLENFUNKTIONEN — DISPLAY

TIME (Dauer) - Zeigt die seit Trainingsbeginn PULSE (Herzfrequenz) - Zeigt die Herzfrequenz pro
vergangenen Minuten (Bereich: 00:00 + 99:59 Minute, wenn beide Griffe der Handlaufe umfasst
Minuten) oder, je nach eingestellter Dauer, die werden und die Handflachen auf den Pulssensoren
verbleibenden Minuten. STEPS (Anzahl Stufen) - liegen (Hand Pulse) oder der Brustgurt mit

Waéhrend des Trainings wechselt das Display alle 5 | Funksender getragen wird (*).
Sekunden zwischen der Dauer und der Anzahl der
seit Trainingsbeginn gestiegenen Stufen.

SPM (Stufen pro Minute) - Zeigt die aktuelle Kadenz

o als Anzahl der Stufen pro Minute.
HEIGHT (Héhe gesamt) - Zeigt die wahrend des

Trainings Stufe fur Stufe zurtickgelegte Héhe in
Metern. PROG (Programmnummer) - Zeigt beim GRAFIKDISPLAY - Das mittlere Display ist eine

Einstellen der Trainingsdaten die Nummer des Matrixanzeige, die das Profil des laufenden Trainings
aktuellen Programms. Beim Einstellen eines nach Zeit und Intensitat darstellt. ,Bahnrunden®: Das
benutzerdefinierten Programms wird die Nummer ringférmige Feld im Grafikdisplay besteht aus

des aktuellen Segments angezeigt. Leuchtpunkten, die wahrend des Trainings

nacheinander aufleuchten und eine 400-m-
Leichtathletikbahn nachbilden. - Das Display zeigt

CAIl_C.)RIES (Kalorien) - Zeigt die sei.t auBerdem alle Bedienhinweise beim Einstellen der
Trainingsbeginn verbrauchten Kalorien oder den Programme und in den verschiedenen Modi sowie
Countdown der eingestellten Kalorien bis null (*) Warnungen und Stérungen.

(Kalorien bei Trainingsende), (Bereich: 0+99,9 kcal —
Schritte 0,1 kcal).

(*) Der angezeigte Wert ist nur ein ungefahrer
Richtwert und in keinem Fall als medizinischer Wert
zu betrachten.

LEVEL (Geschwindigkeitsstufe) - Zeigt die
Geschwindigkeitsstufe (Bereich: 1+25).

INTENSITATSSTUFE

KAL

HOHE HERZFREQUENZ
PROGRAMMNR.

DAUER
STUFEN/ «E ‘ | | | | j» SPM
MIN.
TIME/STEPS HEIGHT/PROG. CALORIES LEVEL PULSE SPM
P

'
=)
(=)= (= )]
oo )(u)

LLLLLLLLL

MMMMMMMMMMMMMMMMM +
HEIGHT CALORIES TIME — * gg&h
N Y,

O

WE
806

(o2
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START/PAUSE Vor Trainingsbeginn: Taste driicken,
um das Training und den Stufenumlauf in allen
Betriebsarten zu starten. Vor dem Start |auft ein 3-
Sekunden-Countdown mit Signalton, damit sich der
Benutzer auf die Bewegung vorbereiten kann.
Wahrend des Trainings: Taste driicken, um den
Stufenumlauf zu unterbrechen und das Training zu
pausieren. Zum Fortsetzen die Taste erneut
driicken. Aus Sicherheitsgriinden startet das Gerat
mit der niedrigsten Geschwindigkeitsstufe und kehrt
dann automatisch zur vor der Pause eingestellten
Stufe zurtck.

STOP Wéhrend des Trainings Taste driicken, um
den Stufenumlauf anzuhalten, das laufende Training
zu beenden und die Daten zurlickzusetzen.

@ KONSOLENFUNKTIONEN — TASTEN

C N\

goan
g8a0

()G

u J

ZIFFERNBLOCK Uber den Ziffernblock lassen sich
alle Daten und Parameter der Trainingsprogramme
schnell eingeben. Die Pfeiltaste |6scht den
eingegebenen Wert, die Taste OK bestatigt ihn.
Wird ein zu hoher oder zu niedriger Wert
eingegeben, wird automatisch der Grenzwert des
Bereichs Gbernommen.

cCOoOoL
DOWN

COOL-DOWN - (Abwarmen) Wahrend des Trainings
Taste drlicken, um das laufende Training mit einer
schrittweisen Verlangsamung (Cool-down-Phase) zu
beenden. Bei einer aktuellen Geschwindigkeit unter
Stufe 15 dauert das Cool-down 30 Sekunden,
zwischen Stufe 16 und 25 dauert es 45 Sekunden.

-

EINSTELLUNG STUFE K

GESCHWNDY

SCHNELLWAHLTA
PROGRAMM CUSH

VORDEFINIERTE-PH(
MANUELLES PRGG

L TIME/STEPS HEIGHT/PROG. CALORIES LEVEL PULSE SPM

A

ZIFFERNBLOCK

A

aone
(=)(=)(]()
o))

) E—
D\,DL D AUDIOSTEUERUNG:
9 - VORHERIGER
ﬂ D‘ TITEL - NACHSTER
- TITEL

PROGRAMME TARGET
WERTE ERHOHEN/VERRINGERN

AUDIOSTEUERUNG:
- LAUTSTARKE +/-

R
PAUSE

STOP CQOL-DOWN

(52
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4 N\

[MANLIAL] [FRDE.] [ELIETEIM] [ + ]
HEIGHT CALORIES TIME
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

N J

PROGRAMMWAHLTASTEN Mit der jeweiligen
Taste ein Programm wéhlen: Manuelles Programm,
Voreingestellte Programme (P1+P36), Programme
Custom, Programme Target (H6he, Kalorien, Dauer).
Mit den Tasten +/- werden die Einstellwerte der
Programme erhéht oder verringert.

'd N\
2] le) (o)
1z) (13) [18]

AN J

SCHNELLWAHLTASTEN GESCHWINDIGKEIT
Beim Drlcken einer Schnellwahltaste wechselt der
Stufenumlauf auf die auf der Taste angegebene
Geschwindigkeitsstufe.

4 N\
-0
(N J

GESCHWINDIGKEITSEINSTELLUNG Mit den
Tasten LEVEL +/- die Geschwindigkeit des
Stufenumlaufs im Bereich 1 = 25 erhdéhen oder
verringern. Die Einstelltasten befinden sich zusatzlich
an den Bedienelementen am rechten Handlauf.

(Q D\

84

AUDIOSTEUERUNG Die Konsole verfligt
serienmaBig Uber integrierte Lautsprecher mit einem
Verstarker mit Bluetooth-Schnittstelle.

Mit den Tasten an der Konsole lassen sich die
Lautstarke regeln und die Titelfolge der Musikdateien
vom Uber USB oder Bluetooth verbundenen Gerat
steuern.

KONSOLENFUNKTIONEN - TASTEN

Zum Koppeln und Abspielen von Musik vom
eigenen Gerat Bluetooth am Gerat (Tablet/
Smartphone/Musikplayer) aktivieren und mit dem
Audiosystem der Konsole ,SYMK" verbinden.

Kopfhdrerbuchse - Klinkenbuchse flir den
Audioausgang zum Kopfhorer. Beim Einstecken des
Kopfhérers werden die integrierten Lautsprecher
automatisch abgeschaltet.

USB-Anschluss - Uber den USB-Anschluss kénnen
MP3-Dateien von einem USB-Stick (FAT32-
formatiert) Gber die Lautsprecher der Konsole
abgespielt werden. Nach dem Einstecken des USB-
Sticks startet die Wiedergabe der MP3-Dateien
automatisch.

(55
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EINSCHALTEN DES GERATS

1. Den Netzstecker an der Vorderseite des
Gerats in die Steckdose stecken.

2. Das Gerat mit dem Netzschalter einschalten.

3. Die beiden Pilztasten am Handlauf durch Drehen
der Kappe im Uhrzeigersinn entriegeln (aus
Sicherheitsgriinden nach dem Training beim
Verlassen des Gerats immer beide Not-Aus-
Tasten drlcken).

4. Prifen, ob der Bereich der Infrarot-
sensoren frei von stérenden Gegenstanden
ist. HINWEIS: Der von den Infrarotsensoren
Uberwachte untere Bereich muss bei der
Benutzung immer frei bleiben.

Von Infrarotsensoren Uberwachter Bereich
Gelangt wahrend des Trainings ein Gegenstand
in den Erfassungsbereich der Infrarotsensoren,
stoppt das Geréat sofort, ein Alarmsignal ertdnt
und im Display erscheint eine Fehlermeldung.
HINWEISE: - Der akustische Alarm endet erst,
wenn der Gegenstand aus dem Uberwachten
Bereich entfernt wurde. - Um die Fehlermeldung
zu léschen und den Normalbetrieb
wiederherzustellen, eine beliebige Taste
dricken.

Auto ON/OFF Zehn Minuten nach Trainingsende
ohne Tastendruck schaltet die Konsole in den
Energiesparmodus. Zum erneuten Einschalten eine
beliebige Taste driicken.

Not-Aus-Taste

Infrarotsensor

Not-Aus-Taste

A
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@ PROGRAMM MANUELL

Mit dem manuellen Programm kann das Training
sofort ohne weitere Einstellungen begonnen werden,
z. B. zum Kennenlernen des Gerats mit konstanter
Geschwindigkeitsstufe. Im manuellen Programm
andert sich die Geschwindigkeit nicht automatisch,
sondern kann beliebig eingestellt und angepasst
werden.

« Auf die hintere Trittplatte steigen, die Handldufe fassen
und auf die Stufen steigen, bis ein sicherer Stand
erreicht ist; dann eine beliebige Taste drlicken, um die
Konsole zu aktivieren, falls sie im Energiesparmodus ist.

1. Zum Starten des manuellen Programms
(QuickStart) im Stand-by die Taste START/PAUSE
oder auf der Programmtastatur die Taste Manuelles
Programm drlicken. Nach einem 3-Sekunden-
Countdown beginnt das Training mit der niedrigsten
Geschwindigkeitsstufe und die Konsole beginnt, alle
Trainingsdaten zu erfassen.

2. Zum Einstellen der Geschwindigkeit die Tasten
LEVEL +/- verwenden und mit OK bestatigen
oder mit den Schnellwahltasten direkt die
gewiinschte Geschwindigkeitsstufe wahlen.

3. Zum Pausieren des Trainings START/PAUSE
driicken; der Stufenumlauf verlangsamt sich
schrittweise bis zum Stillstand.

4. Zum Fortsetzen des Trainings erneut die Taste
START/PAUSE dricken. Aus Sicherheitsgrinden
startet das Gerat nach einem Countdown von 3
Sekunden mit der niedrigsten Geschwindigkeitsstufe
und kehrt dann automatisch zur vor der Pause
eingestellten Geschwindigkeitsstufe zurlck.

5. Zum Abbrechen des laufenden Trainings und
Léschen aller Daten die Taste STOP oder den
roten Not-Aus-Taster driicken.

Hinweis: Das Display Pulse zeigt den Puls pro
Minute an, wenn die Handpuls-Sensoren am
Handlauf umfasst werden oder der Brustgurt
(optional) getragen wird.

@ PROGRAMM TARGET

Mit dem Programm Target legen Sie lhr Training auf
eines von drei frei wahlbaren Zielen fest: - im
Training erreichte Héhe, - zu verbrauchende
Kalorien, - Trainingsdauer.

Das Programm zahlt vom eingestellten Zielwert bis
null herunter und endet automatisch, sobald das Ziel
erreicht ist.

+ Auf die hintere Trittplatte steigen, die Handlaufe fassen
und auf die Stufen steigen, bis ein sicherer Stand
erreicht ist; dann eine beliebige Taste driicken, um die
Konsole zu aktivieren, falls sie im Energiesparmodus ist.

1. Zur Auswabhl eines Target-Programms die
entsprechende Taste (Héhe, Kalorien, Dauer) auf
der Programmtastatur driicken und mit OK
bestatigen. Nach der Auswahl eines der drei Ziele
blinkt das zugehdrige Display; mit dem Ziffernblock
den gewlinschten Zielwert einstellen und die Taste
OK driicken.

2. Zum Starten des Target-Programms die Taste
START/PAUSE dricken. Nach einem Countdown
von drei Sekunden beginnt das Training, die Konsole
zahlt die Trainingsdaten hoch, wahrend der Zielwert
vom eingestellten Wert bis null herunterzahlt.

4. Die Geschwindigkeit mit den Tasten LEVEL +/-
einstellen und mit OK bestatigen oder mit den
Geschwindigkeits-Schnelltasten direkt die
gewinschte Stufe wahlen.

5. Zum Pausieren des Trainings die Taste START/
PAUSE driicken; die Stufen werden allm&hlich
langsamer, bis sie stillstehen.

6. Zum Fortsetzen des Trainings erneut die Taste
START/PAUSE drlicken. Aus Sicherheitsgriinden
startet das Gerat nach einem Countdown von 3
Sekunden mit der niedrigsten Geschwindigkeitsstufe
und kehrt dann automatisch zur vor der Pause
eingestellten Geschwindigkeitsstufe zurtck.

7. Zum Abbrechen des laufenden Trainings und
Loéschen aller Daten die Taste STOP oder den
roten Not-Aus-Taster driicken.

Hinweis: Das Display Pulse zeigt den Puls pro
Minute an, wenn die Handpuls-Sensoren am
Handlauf umfasst werden oder der Brustgurt
(optional) getragen wird.
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@ VORDEFINIERTE PROGRAMME

Bei den vordefinierten Programmen variiert die
Konsole die Geschwindigkeitsstufe nach einem
voreingestellten Profil; die Trainingszeit legt der
Benutzer fest. Es stehen 36 vordefinierte
Programme (P1 - P36) zur Verfigung, jedes besteht
aus 20 Segmenten. Die Dauer jedes Segments
héngt von der Trainingszeit ab: Trainingszeit geteilt
durch 20. Ein manueller Wechsel zum n&chsten
Segment ist nicht mdglich. Das Programm endet
automatisch nach Ablauf der Trainingszeit.

« Auf die hintere Trittplatte steigen, die Handldufe fassen
und auf die Stufen steigen, bis ein sicherer Stand
erreicht ist; dann eine beliebige Taste drlicken, um die
Konsole zu aktivieren, falls sie im Energiesparmodus ist.

1. Zur Auswahl eines vordefinierten Programms die
Taste PROG. auf der Programmtastatur mehrmals
driicken, um durch die 36 Programme zu blattern,
und das gewinschte Programm mit OK bestétigen.
Danach blinkt das Display TIME; mit dem
Ziffernblock die gewlinschte Trainingszeit einstellen
und mit OK bestatigen.

2. Zum Starten des vordefinierten Programms die
Taste START/PAUSE driicken.

Nach einem Countdown von drei Sekunden
beginnt das Training, die Konsole zahlt die
Trainingsdaten hoch, wahrend das Display TIME
von der eingestellten Zeit bis null herunterzahit.

Die Geschwindigkeit kann nur innerhalb des
aktuellen Segments manuell geéndert werden:
mit den Tasten LEVEL +/- und Bestatigung mit
OK oder mit den Geschwindigkeits-Schnelltasten
direkt auf die gewlinschte Stufe.

5. Zum Pausieren des Trainings die Taste START/
PAUSE driicken; die Stufen werden allm&hlich

langsamer, bis sie stillstehen.

6. Zum Fortsetzen des Trainings erneut die Taste
START/PAUSE driicken. Aus Sicherheitsgriinden
startet das Gerat nach einem Countdown von 3
Sekunden mit der niedrigsten Geschwindigkeitsstufe
und kehrt dann automatisch zur vor der Pause
eingestellten Geschwindigkeitsstufe zurtick.

7. Zum Abbrechen des laufenden Trainings und
Loschen aller Daten die Taste STOP oder den
roten Not-Aus-Taster driicken.

Hinweis: Das Display Pulse zeigt den Puls pro
Minute an, wenn die Handpuls-Sensoren am
Handlauf umfasst werden oder der Brustgurt
(optional) getragen wird.

\_ | 51|S2|S3|s4|55|56| 57 | S8 mmo|m1x-zx-svamsm¢Jm1L;mm9LwJ

Pl 4 |5 |5 |6 |6 7|7 |7 |7 |77 |7|7|7|7 |66 5|51

r2 4 | 5|5 |6 |7 |7 |(10|7 1010 10| 7 | 10|10| 7 |7 |6 | 5|5 |1

Pr3 4 |5 |5 (6|7 |7 |10[10| 7 10|10 |10 (10| 7 |7 |7 |6 | 5|5 |1

P4 4 | 5|5 |6|6(9/9/9/9/9/9|12/9|9|9 6|6 |5|5]1

PS 4 | 5|5 |6 |7(9/9/9|9(12/9|9|/9|9|9 7|6 |5|5][1

P6 [ 4557|799 (12[12[12[12[9[9[0[0 |97 |56][5]1

P7_ (4|56 (8|8 ufuuuuunufuu/ufu[s|e|e|2

PB |4 |55 7|7 [10]10[10[10[12[12]12[12[12]12[12[12[12]11] 4

P9 |4 |55 [8 8 [11[ 11|11 9 (1| || 11[11[8 552

PO (45|57 7|95 7|7 |9[s|7|7]e[s|7|7][9][7][3

Pll |4 | 6|6 |88 |11|6 8|8 [11]6 8|8 [11][6 |88 |11]6]1

P12 [ 4 | 6| 6|9 [12[12] 6 [9 [12[12] 6 |9 [12[12] 6 |9 [12[12[9 [ 4

P1S (4 |9 4|04 |9|4[9[a[0[a|09|4a[0[a|0[a[0[4a]0

Pl4 | 4 [ 5|5 | 8 | 11|11 5 |8 |11 |11 | 5 [ 8 (11|11 | 5 | 8 [11 (11| 8 | 3

P15 | 4 ([ 699|969 /9/9|6|9(9(/9) 6|9 |99 |6|4]|2

P16 | 4 | 6|6 (11| 6 |11 6 (11| 6 |11 | 6 (11| 6 |11 | 6 |11 | 6 (11| 6 | 9

»m7 4 |4/ 4 | 6|8 |8 11|11|11|4 |6 |88 11[11/11|8 | 4|42

. . . P8 | 5 8|5 ) 8|8 |58 8|5 |8|8 5 (8 |8|5 |88 /4|42

BIBIWHEIS1stehende Tabelle zeigt die Profile [ e [4a [0 4 [o[4a o [a|o[4a|0[4a 0|4 0 a o[a]o]a]2
- P20 | 4 (12| 4 [12] 4 (12| 4 [12[ 4 [12] 4 (12| 4 [12] 4 [12] 4 [12][4 [ 4

der vordefinierten Programme, d. h. welche a1 Ta T8 a8 (1| a8 (11|48 at| a8 11|48 a4 82
Geschwindigkeitsstufe flr jedes der 20 Fz2 |66 11,8 4 11,8 ¢4 08 B 4110 8 4. 11,5 4.4, 0 2
. PzS [ 6 |8 11|88 |4 1|88 [4a[u|8|8[a[nn|8|8|4a[4a]2

Segmente der 36 Programme voreingestellt [ pza [6 [ 8 [11]8 6 [11]8 [ 611] 86 11|86 1186462
ist P25 (465|657 6|47 |4[8|4|9[4[10]/5[0][5][11]3
. P26 |4 |7 |6|8|6|8|6|4|6|5|5|8|7|0(7|0|7[5]|7]|2
PZI |4 |7 |6|7|6|7|6|4|5|5|5|8|7|8|7|8|7[5|6]2

P28 (4| 8|9|6|6|9|6|4]6|5[5|9|10|7|7 w7572

P29 |4 | 6|8 |10[9 10|84 5|55 |7 |9 1|1w|1n|o[5]6]2

P30 46|77 8|78 |5[5|5[5|7 8898|0662

P31 |5 8|9 7 |7 1|8 [64[6|9 1081|8963

P32 (4|7 |8|6|9 |7 |8 7 5|55 8|97 w|8|o[8[6]3

P33 [ 4 (10| 8|67 (11|09 7|6 65 11|97 |8 110873

P1+P36: vordefinierte Programme P34 (4 (5|7 |5 ([5[7|5[8|5|6[5|[6[8[6|6|8[6|[9[6]3
.Q90- ; PS5 |4 |7 [10[11]8 [11|7 |54 5[5 |8 |u[1]9o|nn|8[6[5]2
S1+520: Segmente 1 bis 20 P36 | 4|77 ]6|6|8|6|4]5[ 75887707564
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Das Programm Custom wird vom Benutzer
festgelegt; das Trainingsprofil kann individuell
angepasst werden. Das Prinzip entspricht den
vordefinierten Programmen, jedoch legt der Benutzer
fir jedes Segment die Geschwindigkeitsstufe von 1
bis 25 selbst fest. Insgesamt stehen drei individuelle
Programme (U01+U03) zur Verfligung.

« Auf die hintere Trittplatte steigen, die Handldufe fassen
und auf die Stufen steigen, bis ein sicherer Stand
erreicht ist; dann eine beliebige Taste drlicken, um die
Konsole zu aktivieren, falls sie im Energiesparmodus ist.

1. Zur Auswahl eines Custom-Programms die Taste
CUSTOM auf der Programmtastatur mehrmals
drlicken, um durch die 3 Programme zu blattern, und
das gewtinschte Programm mit OK bestatigen.

2. Nach der Auswabhl eines Custom-Programms wird
die Geschwindigkeit fir das erste Segment (S01)
abgefragt; im Grafikdisplay blinkt die erste Spalte der
LED-Matrix, in der die Geschwindigkeitsstufe fir den
ersten Trainingsabschnitt eingestellt wird. Den Wert
mit dem Ziffernblock (und/oder den Tasten + und -)
einstellen und mit OK bestéatigen, um zur nachsten
Spalte zu wechseln. Alle 20 Spalten auf dieselbe
Weise einstellen; nach dem 20. Segment mit OK
bestatigen. AnschlieBend wird das programmierte
Profil angezeigt und gespeichert (das Profil bleibt
auch nach dem Ausschalten des Gerats
gespeichert).

3. Nach Fertigstellung des Profils blinkt das Display
TIME; mit dem Ziffernblock die gewlinschte
Trainingszeit einstellen und mit OK bestatigen.

4. Zum Starten des Custom-Programms die Taste
START/PAUSE dricken. Nach einem Countdown
von drei Sekunden beginnt das Training, die Konsole
zahlt die Trainingsdaten hoch, wahrend das Display
TIME von der eingestellten Zeit bis null
herunterzahlt.

5. Die Geschwindigkeit kann nur innerhalb des
aktuellen Segments manuell geandert werden:
mit den Tasten LEVEL +/- und Bestatigung mit
OK oder mit den Geschwindigkeits-Schnelltasten
direkt auf die gewlinschte Stufe.

@ PROGRAMM CUSTOM

6. Zum Pausieren des Trainings die Taste START/
PAUSE driicken; die Stufen werden allm&hlich
langsamer, bis sie stillstehen.

7. Zum Fortsetzen des Trainings erneut die Taste
START/PAUSE drlcken. Aus Sicherheitsgriinden
startet das Gerat nach einem Countdown von 3
Sekunden mit der niedrigsten Geschwindigkeitsstufe
und kehrt dann automatisch zur vor der Pause
eingestellten Geschwindigkeitsstufe zurlck.

8. Zum Abbrechen des laufenden Trainings und
Loéschen aller Daten die Taste STOP oder den
roten Not-Aus-Taster driicken.

Hinweis: Das Display Pulse zeigt den Puls pro
Minute an, wenn die Handpuls-Sensoren am
Handlauf umfasst werden oder der Brustgurt
(optional) getragen wird.

®




TooRX

FPROFESSIONAL LINE

@ FUNKTION BODY FAT TEST

Das Programm Body Fat Test schatzt den 4. Ermeut OK driicken, das Display zeigt F3, die
Kdérperfettanteil Gber die Handpuls-Sensoren. Der KORPERGROSSE wird abgefragt, das Display zeigt

ermittelte Wert ist nur ein ungefahrer, theoretischer | 170 (Voreinstellung); den Wert mit den Tasten ,+ / -
Richtwert, der zur Verlaufsbeobachtung wahrend eingeben.

eines Trainingsprogrammes dienen kann.

5. Erneut OK driicken, das Display zeigt F4, das
GEWICHT wird abgefragt, das Display zeigt 70
(Voreinstellung); den Wert mit den Tasten ,,+ / -*

eingeben.
GEFAHR

o ) 6. AbschlieBend OK driicken, um die Messung des
« Fur Trager von Herzschrittmachern oder Kérperfettanteils zu starten; das Display zeigt F5 und
anderen elektronischen medizinischen Geraten —--“. Beide Hande fest auf die Handpuls-Sensoren

ist das Programm Body Fat Test verboten. - Das : -
Programm Body Fat Test nur bei vollsténdig legen, bis nach einigen Sgkun@en (ca. 10 Sekunden)
das Testergebnis angezeigt wird.

stillstehendem Geréat durchfiihren.

« Auf die hintere Trittplatte steigen, die Handlaufe fassen| * K@nn die Konsole den Korperfettanteil nicht

und auf die Stufen steigen, bis ein sicherer Stand berechnen, kann dies an falsch eingegebenen
erreicht ist; dann eine beliebige Taste driicken, um die | Benutzerdaten liegen oder an zu trockener Haut der
Konsole zu aktivieren, falls sie im Energiesparmodus ist.| Hande, die keinen ausreichenden Kontakt zu den
Sensoren erméglicht. In diesem Fall den

1. Die Taste PROG. driicken, bis im Display FAT | Sicherheitsschliissel abziehen, wieder einstecken
(Body Fat Test) erscheint, um die Messung des | und die Messung wiederholen; dabei die Hande
Korperfettanteils aufzurufen. leicht anfeuchten.

2. Die Taste OK driicken, das Display zeigt F1, es wird
das GESCHLECHT abgefragt, das Display zeigt 1
(mannlich ist voreingestellt); mit den Tasten ,+ / -“
1 fir mannlich oder 2 fir weiblich einstellen.

3. Erneut OK driicken, das Display zeigt F2, das
ALTER wird abgefragt, das Display zeigt 25
(Voreinstellung); den Wert mit den Tasten .+ / -*
eingeben.

Referenztabelle zur Anzeige F5 des Body Fat Test:

Femmina Maschio
Eta Snello Normale Grasso Obeso Snello Normale Grasso Obeso
10-16 <36 36-46 47-53 > 353 <20 20-29 30-34 >34
17-39 <40 40-50 51-56 > 56 <22 22-31 32-36 > 36
40-55 < 46 46-58 59-64 > 64 <23 23-32 33-37 > 37
56-85 <48 48-60 61-66 > 66 <24 24-33 34-38 > 38
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@ ENTSPANNUNG UND DEHNEN

Nach jedem Training 5 bis 10 Minuten mit
Dehnlibungen abwéarmen. So klingt das Training
ruhig aus.

1 - Rumpfbeuge Mit gestreckten Beinen nach vorne
beugen, bis die Finger die FlBe erreichen.

2 - Wadendehnung Nach vorne geneigt mit den
Handen an der Wand abstlitzen, das rechte Bein
nach vorne, das linke gestreckt nach hinten.

3 - Oberschenkeldehnung Hinsetzen, Schuhsohlen
aneinander, Knie nach auBen. Die Knie langsam
Richtung Boden drlicken.

4 - Beindehnung Mit gestrecktem rechtem Bein
hinsetzen. Die linke Schuhsohle an die Innenseite
des rechten Oberschenkels legen. Zum rechten Ful3
strecken. Entspannen, dann Seite wechseln.

5 - Nackenrotation Den Kopf nach rechts drehen und
die Dehnung der Nackenmuskeln spiren, dann nach
links, nach vorne und nach hinten — stets sehr
langsam.

6 - Schulteriibung Die rechte Schulter zum Ohr
heben und bis 3 z&hlen. Schulter wechseln und
wiederholen.

7 - Armdehnung Die Arme 6ffnen und Uber den Kopf
heben. Den rechten Arm so weit wie mdglich zur
Decke strecken und die Dehnung der rechten Seite
spuren. Seite wechseln und wiederholen.
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@ MANUTENZIONE

g * Um das Produkt in gutem Zustand zu halten,

GEFAHR seine Lebensdauer zu verlangern und bei
gemeinschaftlicher Nutzung die tblichen
Hygieneregeln einzuhalten, wird empfohlen, nach
jeder Benutzung Handlaufe, Handpuls-Sensoren
und Konsole mit einem feuchten Mikrofasertuch
und milden, neutralen Reinigungsmitteln zu
reinigen, um Staub und Schweil3 zu entfernen.

Vor jeder Reinigung oder Wartung den
Netzstecker aus der Steckdose ziehen.

A ACHTUNG * Die Konsole mit einem feuchten, nicht nassen Tuch
reinigen.
KEINE brennbaren, giftigen oder schadlichen » Beim Reinigen nicht zu fest Uber Tastenfeld und
Stoffe zur Reinigung verwenden, sondern nur Display reiben.

Produkte auf Wasserbasis und weiche Tucher.

KEINE erddlhaltigen Lésungsmittel wie Aceton » Wéchentlich die Stufen und das hintere Trittbrett

oder Benzol, chlorhaltige Ole, mit einem Mikrofasertuch, mit Wasser und milder
Tetrachlorkohlenstoff oder Ammoniak Seife angefeuchtet, reinigen.

verwenden; diese knnen Kunststoffteile « Monatlich die Gelenke der Stufen und die
beschadigen und angreifen. Antriebskette schmieren; Silikon-Spriihschmiermittel

verwenden und nicht zu viel Schmiermittel auftragen.

Y
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Das Symbol der durchgestrichenen
Mulltonne bedeutet, dass die Produkte
in den Anwendungsbereich der EU-
Richtlinie Uber die Entsorgung von
Elektro- und Elektronik-Altgeraten
(WEEE) fallen.

Die CE-Kennzeichnung bedeutet, dass
das Produkt der RoHS-Richtlinie
2011/65/EU entspricht und keines der
eingebauten elektrischen und
elektronischen Bauteile bestimmte
gesundheitsgefahrdende Stoffe Uber
den zulassigen Grenzwerten enthalt.

C€

Zur Bestellung von Ersatzteilen beachten Sie die
Explosionszeichnung auf der folgenden Seite.

Die Ersatzteilbestellung muss folgende Angaben
enthalten: 1. Marke und Modell des Produkts — siehe
Typenschild 2. Bezeichnung des zu ersetzenden Teils
— siehe Ersatzteilliste 3. Positionsnummer des Teils —
siehe Explosionszeichnung 4. Benbtigte Menge 5.
Anschrift und Versandinformationen.

Ersatzteile sind schriftlich per Fax oder E-Mail an
folgende Adresse anzufordern:

Fax 0143/318594 -
assistenza@garlando.it

Dieser Katalog kann geringfligig vom vorhandenen
Produkt abweichen; zwischenzeitliche Anderungen
des Herstellers sind eventuell nicht enthalten. Bei
Fragen zu Zeichnungen und Beschreibungen
wenden Sie sich an den technischen Kundendienst:
0143/318540, Mo—Fr 9:00-12:00 Uhr

@ AUSSERBETRIEBNAHME — ENTSORGUNG

Dieses Produkt darf NICHT Uber den Hausmdill
entsorgt werden, sondern muss (in den Staaten der
Européischen Union) getrennt bei den daflr
vorgesehenen Sammelstellen zur Entsorgung und
Verwertung abgegeben werden.

Garlando S.p.A. empfiehlt, die értlichen Vorschriften zur
Entsorgung und zum Recycling von Elektro- und
Elektronikgeraten auch auBerhalb der Européischen
Union einzuhalten und, wo mdglich, die getrennte
Sammlung zu nutzen, ebenso fir die zahlreichen
Bestandteile (z. B. Eisen, Kupfer, Kunststoffe usw.), die
verwertet und wiederverwendet werden kénnen.

ERSATZTEILKATALOG — BESTELLUNG VON ERSATZTEILEN

@)




FPROFESSIONAL LINE

TooRX

EXPLOSIONSZEICHNUNG ERSATZTEILE
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@ ERSATZTEILLISTE

|Pos. | Bezeichnung Mengle Pos. | Bezeichnung Menge

Grundkdrper 2L/R Handlaufhalter L/R 3L/R I 55 [ Wellscheibe 40

Seitlicher Handlauf L/R Mittlerer Handlauf 5 I/1 56 | Stufe 8

|Konsolentrager Trittbrettrahmen 7 Vordere Welle I/ 57 | Setzstufe 8

|mit Zahnradern Zahnrad hintere Welle 9 Gehause I 58 | Gummierte Zierabdeckung I

Trittfrequenzsensor 10 Halter Infrarot- I 59 [ Untere Schallddmmplatte I

Sicherheitssensor 11 L-Kihlblech I 60 | Hintere Schallddmmplatte I

|Leistur|gsplatine 12 Rechteckige Abdeckeinlage 6 I 61 | Riemen I

13 Stufenhalter 14 Stufenhalter 15 Runde Kappe 2 62 | Gummi-Auflageprofil I

IBefestigung Infrarotsensor 17 Welle [ 63 | EVA-Dampfungsleiste )

ntriedsriemenscheibe 18 Verbindungsring zur | 64 | Transportrolle 2

Brems$cheibe 19 Hintere Welle 20 Obere I 65 [ Innensechskantschraube M10x40 mm 4

ettenfiihrung 21 Untere Kettenflihrung 22 6 66 | Innensechskantschraube M10x170 mm 2

Uhrurjgshulse 23 Fuhrungshulse 24 8 67 | Sechskantschraube M10x45 mm 2

agerverbindungswelle 25 8 68 | Innensechskantschraube M10x30 mm 4

Stufenyerbindungswelle 26 Kette 27 Not-Stopp- 2 69 Innensechskantschraube M10x20 mm 6

schelbe 28 Antriebsriemenscheibe 29 2 70 Innensechskantschraube M8x105 mm 10

8 30 Lager bUsZ 31 Lager 6004 4 52 [ 71 | Innensechskantschraube M8x75 mm 3

O0CK KPUUOS 2 53 Kombiniertes I 72 | Innensechskantschraube M8x40 mm 2

elektromagnetisches schwungrad s4L/R seiltliche | 73 Flachkopfschraube M8x15 mm 8

ahmgnverkleidung L/R 35L/R Kettenschutz L/R 2 74 | Gewindestift M4x5 mm 3

S6L/R Yierblende L/R 37 Obere — o 2 75 | Innensechskantschraube M6x25 mm 4

ahmgnabdeckung 38 Obere Rahmenabdeckung 2 76 | Gewindestift M5x10 mm 3

239 Voprdere Rahmenverkieidung 40 Trittorett 8 77 | Blechschraube ST4x12 mm 16

4 1L/R Bockelverkleidung seitt. Handtaufe /R 420 ¢ 78 | Flachkopf-Gewindeschraube M4x15 mm I8

Obefe Abdeckung Handlauftasten L/R43L/R 8 79 | Flachkopf-Gewindeschraube M4x8 mm 2

InterefAbdeckung Handfauftasten /R 441/R 7 80 | Flachkopf-Gewindeschraube M4x10 mm 9

ung Handtaufhatter /R 45L/R Abdeckung | 81 | Blechschraube ST4.0x16 mm 2

uthaiter t/R-46 Kreuzschiitzschraube | 82 | Blechschraube ST4.0x16 mm 90

C T ST R YRR 8 83 | Blechschraube ST4.0x10 mm 32

2 5 Sochet ks e Ty | 32| |84 [Beohsohraube g0 mm 2

N A B Ot echschraube M3x15 mm 4

L A T 4n 2 86 | Blechschraube ST2.9x9.5 mm 23

[OUUVN T T vl Uiosidarizotuuvn < 19U I 87 BleChSChraube ST2.2X8 mm 8

11 88 | Sicherungsmutter M10 2

11 89 | Sicherungsmutter M8 10

1/ 90 | Mutter M8 H

[ 91 | Sicherungsmutter M6 4

[ 92 | Sicherungsring @20 mm 4

I 93 [ Sicherungsring @8 mm 32

I 94 [ Sicherungsring @7 mm 24

1/ 95 | Innenzahnscheibe @10x1.2 mm 12

1/ 96 | Innenzahnscheibe @8x1.2 mm 8

1/ 97 | Federring @10 mm 4

11 98 | Unterlegscheibe @10 mm 4

11 99 | Unterlegscheibe @8 mm 32

3 100 | Unterlegscheibe @6 mm 4

| 101 [ Leistungsplatine I

I 102 [ Netzkabel I

[ 103 | Kabelbaum Konsole oben I

2 104 | Kabelbaum Konsole Mitte I

[ 105 | Kabelbaum Konsole unten I

I 106 | Kabelbaum Not-Aus-Taster 2 unten I

16 107 | Kabelbaum Not-Aus-Taster 2 oben I

16 108 | Kabelbaum Not-Aus-Taster 1 unten I
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|Pos. | Bezeichnung Mengle Pos. | Bezeichnung Menge

109 | Kabelbaum Not-Aus-Taster 1 oben

110 | Kabelbaum Handpuls-Sensoren oben
Il | Trittfrequenzsensor

112 | Kabelbaum Handpuls-Sensoren Mitte
113 | Kabelbaum Handpuls-Sensoren unten
114 | Kabelbaum Handlauftasten unten

15 | Umgebungslichtsensor

116 | Kabelbaum Handlauftasten Mitte

117 | Kabelbaum Handlauftasten unten

118 Infrarotsensor

119 | Integrierte Lautsprecher

120 | Schnittstellenplatine mit USB-Anschluss
121 | Runde Kappe 2

122 | Schraube M6x25 mm

123 | T-Innensechskantschliissel S6-S8-S8
124 | Innensechskantschliissel S5

125 Sechskantschliissel S13-S14-S16 + Schraubendreher

126 Innensechskantschliissel S6

— == =N —=INPNPNDN—=DNNN— N —
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GARANTIE UND GEWAHRLEISTUNG

HINWEIS ZUR GARANTIE IN OSTERREICH

Die im italienischen Original an dieser Stelle abgedruckte Herstellergarantie der Garlando
S.p.A. gilt nur fir Produkte, die in ltalien bei einem autorisierten Handler gekauft wurden.

Fir in Osterreich bei der Bodyfit Handels KG gekaufte Produkte gilt die gesetzliche
Gewahrleistung. Ob und in welchem Umfang zusétzlich eine Herstellergarantie
besteht, steht in lhrem Angebot bzw. in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der Bodyfit Handels KG. lhre gesetzlichen Rechte werden dadurch nicht
eingeschrankt.

Bei Fragen zu Gewahrleistung, Garantie und Ersatzteilen wenden
Sie sich an: Bodyfit Handels KG, Wiener StraBe 190, 4020 Linz,
Osterreich, info@bodyfit-shop.at, +43 5356 90990.

BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH UND
FEHLGEBRAUCH

Das Produkt ist ausschlieBlich fiir den Sport bestimmt. Die
Benutzung setzt eine arztliche Bestatigung der kdrperlichen
Eignung voraus.

Fir Schaden an Personen, Haustieren und Sachen, die direkt oder
indirekt durch Nichtbeachtung der Anweisungen und Warnhinweise
dieser Bedienungsanleitung entstehen, ibernimmt der Hersteller
keine Haftung.

Das Produkt ist nicht fiir therapeutische oder rehabilitative Zwecke
geeignet. Unfalle oder Erkrankungen infolge einer solchen
Fehlanwendung kénnen nicht dem Hersteller angelastet werden.

Der Hersteller behalt sich konstruktive Anderungen am Produkt vor.
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Vertrieb in Osterreich: Bodyfit Handels KG - Wiener StraBe 190 - 4020 Linz - info@bodyfit-shop.at

@ Garlando

GARLANDO SPA Via Regione Piemonte, r
32 - Zona Industriale D1
15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - Italien »
www.toorxprofessional.it - L
contact@toorxprofessional.it |




