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rache). Lesen Sie die Anleitung sehr aufmerksam und
bewahren Sie sie stets griffbereit in der Nahe des Produkts auf.
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@ SICHERHEITSHINWEISE

* Lesen Sie vor Montage und Gebrauch diese
Bedienungsanleitung und alle beiliegenden
Anleitungen sorgfaltig durch.

* Das Gerat ist nach Klasse S zertifiziert und fur die
Aufstellung in Fitnessstudios sowie in Hotels oder
Wellnesseinrichtungen zur gemeinschaftlichen
Nutzung geeignet. Wird das Gerat in Fitnesscentern,
Hotels, Vereinen oder privaten Clubs aufgestellt,
mussen die Benutzer eine &rztliche Bestatigung der
Sporttauglichkeit besitzen.

» Verwenden Sie das Gerét nur auf ebenem
Untergrund und decken Sie Boden oder Teppich
unter dem Gerat ab, um Schaden zu vermeiden.

« Stellen Sie sicher, dass jeder Benutzer die Anleitung
verstanden hat, und beaufsichtigen Sie die ersten
Trainingseinheiten. Bewahren Sie die Bedienungsanleitung
stets griffbereit in der Nahe des Gerats auf.

« Stellen Sie sicher, dass das Gerat nur von
Personen lber 16 Jahren benutzt wird, die sich in
guter kérperlicher Verfassung befinden.

« Stets geeignete Sportkleidung tragen, die die
Bewegungen nicht behindert.

» Turn- oder Laufschuhe mit sauberer Sohle ohne
Erde oder Steinchen tragen.

* Beim Anlaufen und Anhalten des Laufbands die
Handlaufe festhalten, um das Gleichgewicht zu
halten. Wahrend des Trainings die Herzfrequenz
tberwachen und die Trainingsintensitat
entsprechend anpassen.

* Treten wahrend des Trainings Schwindel,
Brustschmerzen oder Atemnot auf, brechen Sie das
Training sofort ab und suchen Sie lhren Arzt auf.

» RegelmaBig den festen Sitz der Schrauben an
Standern und Handlaufen sowie den einwandfreien
Zustand aller Geréteteile prufen.

« Stellen Sie das Gerat NICHT in medizinischen Einrichtungen
auf; das Produkt ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

« Stellen Sie KEINE Glaser oder Flaschen mit
Getranken neben oder auf das Gerét.

* Die Konsolenfolie und die Kunststoffteile des Gerats NICHT
mit spitzen Gegenstanden, Blrsten, Scheuerschwdmmen
oder aggressiven Chemikalien beschadigen.

« Bauen Sie KEINE Teile des Gerats ab, auBer wenn dieser
Vorgang in der Bedienungsanleitung beschrieben ist.

« Stellen Sie das Gerat NICHT in Kellern, auf Terrassen
oder in feuchten Raumen auf und setzen Sie es keinen
Witterungseinflissen (Regen, Sonne usw.) aus.

» Kinder und Haustiere NICHT in die Ndhe des
Geréts lassen. Sind Kinder oder Haustiere
anwesend, muss das Gerat in einem abschlieBbaren
Raum aufgestellt werden. « Das Gerat NIEMALS
benutzen, wenn es beschéadigt oder nicht in
einwandfreiem Zustand ist. Bei Defekt und/oder
Fehlfunktion das Gerat nicht mehr verwenden und
keine Eingriffe vornehmen. Reparaturen nur von
einem Fachkundendienst durchfiihren lassen.

» Wahrend das Gerat benutzt wird, NICHT mit den
Fingern in die Nahe beweglicher Teile kommen.

* Beim Training KEINE Kleidung aus Kunstfaser oder
Wollmischgewebe tragen. Ungeeignete Kleidung
kann hygienische Probleme verursachen und
elektrostatische Aufladung erzeugen.

* NIEMALS verschmutzte, im Freien zum Laufen
benutzte Schuhe verwenden.

* KEINE Schuhe mit profilierter Sohle verwenden,
wie sie fur Trekking oder Trailrunning Ublich sind.

)
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BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH UND GEGENANZEIGEN — KONVENTIONEN

Das in dieser Anleitung beschriebene Sportgerat
dient dem Ausdauertraining der Beine und bildet die
Laufbewegung nach. Das Produkt ist in Klasse ,S*
fir die gemeinschaftliche Nutzung im
professionellen Bereich (Fithessstudios) konstruiert
und zertifiziert und kann auch in Vereinen, Hotels
und Wellnesseinrichtungen eingesetzt werden. Das
beschriebene Produkt ist nicht fir medizinische oder
therapeutische Zwecke verwendbar. Fir ein
sicheres Training mussen alle Anweisungen und
Warnhinweise dieser Bedienungsanleitung befolgt
werden. Intensive und lange Belastungen erfordern
eine gute korperliche Verfassung; beachten Sie
daher die nachfolgend aufgefihrten
Gegenanzeigen.

Die B les Produkts ist in fol en Fall
untersagt:

- Benutzer unter 16 Jahren; - Benutzer, deren
Gewicht die auf dem Typenschild und in den
technischen Daten angegebene Grenze
tiberschreitet; - Schwangere; - Benutzer mit Diabetes;
- Benutzer mit Herz-, Lungen- oder
Nierenerkrankungen.

Mﬁmwmmﬂmm—: zliche Rechte bleit beriihrt):

- nicht bestimmungsgemaBer Gebrauch abweichend
von der Bedienungsanleitung; - Nichteinhaltung der
Wartungsintervalle und -vorgaben; - Eingriffe am
Produkt; - Verwendung nicht originaler Ersatzteile; «
Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise auf
Piktogrammen und in der Bedienungsanleitung.

Diese Anleitung enthalt alle Informationen zur
Aufstellung, Wartung und richtigen Benutzung des
Produkts. Alle Benutzer dieses Produkts missen die
Informationen in dieser Anleitung sorgféltig lesen,
um das Produkt richtig und sicher zu verwenden.

Die Beachtung der Hinweise in dieser Anleitung
dient Ihrer persdnlichen Sicherheit und der
Lebensdauer des Produkts. Sicherheitshinweise und
wichtige Textstellen sind fett hervorgehoben und mit
den nachfolgend erlauterten Symbolen
gekennzeichnet.

A

Mit diesem Symbol gekennzeichnete Informationen
weisen auf GEFAHR hin. Gehen Sie besonders
vorsichtig vor, um Verletzungen zu vermeiden.

A ACHTUNG

Mit diesem Symbol gekennzeichnete Informationen
weisen auf VORSICHT hin. Gehen Sie besonders
vorsichtig vor, um Schaden am Produkt zu vermeiden.

GEFAHR

HINWEIS:

Die Abbildungen in dieser Anleitung dienen der
Veranschaulichung. Aufgrund laufender
Produktaktualisierungen kénnen einzelne
Abbildungen vom gekauften Produkt abweichen;
dabei handelt es sich um optische Abweichungen,
die Sicherheit und die Sicherheitsinformationen
bleiben davon unberlhrt. Der Hersteller entwickelt
seine Produkte laufend weiter und kann optische
Teile ohne Vorankindigung andern.

(4)
\&J
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AUFKLEBER AM PRODUKT

eDr?[?w ;}{’%‘?;ﬁgﬂﬁgﬁ;féﬁ:ﬁts Das Symbol der durchgestrichenen
d die Seriennummer. die Mulltf)nne zeigt an, dgsg das Produkt
Egi Kundendienstanfraéen gemass den EU-Richtlinien zur I
; Behandlung und Entsorgung gefahrlicher
anzugeben ist. Stoffe in Elektro- und Elektronikgeraten
hergestellt ist. Das Produkt muss
T SR it o = getrennt vom Hausmiill entsorgt werden.

Modello-Model Classe-Class

Numero di serie-Serial number Anno-Year

- ] ‘ Vor der Benutzung des Produkts diese
[Ti]

Peso-Weight Peso max utente-Max user weight Made Anleitung m|t den Hinweisen zur
sicheren Benutzung aufmerksam lesen.

ATTENZIONE! - WARNING! - ACHTUNG!
AVERTISSMENT! - ;CUIDADO!

ATTENZIONE: IL NASTRO PUO INIZIARE A MUOVERS! VELOCEMENTE O
CONTINUARE A MUOVERSI ANCHE DOPO LA FINE DELL’ESERElZ_%g‘

H D GET ON/OF!
SIDE. ACHTUNG: BITTE STEIGEN SIE SEITLICH AUF DAS LAUFBAND EIN
UND AUS, UND HALTEN SIE SICHAM HANDLAUF FEST, DADER LAUFGURT
RUCKARTIG STARTEN UND STOPPEN KANN. AVERTISSMENT: LA BANDE
DU TAPIS PEUT COMMENCER A MARCHER RAPIDEMENT OU CONTINUER
A MARCHER MEME APRES LA FIN DE LENTRAINEMENT, IL EST DONC
CONSEILLE DE SE TENIR FERMEMENT A LA RAMPE ET DE MONTER ET
DESCENDRE D'UN COTE. jCUIDADO! AL TERMINAR EL ENTRENAMIENTO,
DEBEN SIENPRE APOYAR LAS MANOS EN LAS EWPUNADURAS DEL
MANILLAR: SUBEN Y BAJEN A LADO, COMO LA CINTA PUEDE PONERSE

ADO,
EN MARCHA VELOZMENTE O SEGUIR MARCHANDO.

Das Laufband wird durch die Beinbewegung
angetrieben; auf einen plétzlichen Antritt reagiert
das Band schnell und |&uft auch nach dem Aufhéren
des Gehens mit einer gewissen Tragheit nach.

Stets die Position der Handlaufe und der
seitlichen Trittflachen im Blick behalten, falls
das Training unterbrochen oder das Laufband
rasch verlassen werden muss. Stets seitlich auf
das Laufband auf- und absteigen.

WARNING!

NES

Warnhinweis: Gefahr des
Einziehens und Quetschens der
Finger zwischen den Rollen und
den Lamellen des Laufbands,
wenn sich Personen wahrend
der Benutzung beweglichen
Teilen ndhern.

Vor der Benutzung des Produkts den eigenen
Gesundheitszustand arztlich abklaren lassen.

O,
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@ TECHNISCHE DATEN

LAUFFLACHE 450 x 1620 mm

ABMESSUNGEN (LxBxH) 1800 x 890 x 1700 mm

GEWICHT 162 kg

MAX. BENUTZERGEWICHT 180 kg

HERZFREQUENZMESSUNG eingebauter HR-Empfanger (*)

KONSOLENANZEIGEN Zeit, Distanz, Geschwindigkeit, Kalorien, Puls, Watt, Pace, 8 Programme
PROGRAMME interval 20-10, interval 10-20, interval custom, target time,

target distance, target calorie, target HR

EINSTELLUNG DER INTENSITAT per Handhebel in 6 Stufen Uber die Magnetbremse
STROMVERSORGUNG KONSOLE | 4 Batterien Typ Mignon 1,5V - AA

KONFORMITAT Normen: EN ISO 20957-1:2013 (Klasse S) - EN 957-6:2010+A1:2014

Richtlinien: 2001/95/EG - 2014/30/EU - 2014/35/EU - 2011/65/EU

(*) Der drahtlose HF-Empfénger des Produkts ist mit Polar®-kompatiblen, uncodierten Brustgurt-Sendern
kompatibel.

@ GERAUSCHPEGEL

Bei der Konstruktion wurden die Richtlinien zur Langer andauernde Larmbelastung kann
Gerauschminderung befolgt und alle rotierenden gesundheitliche Beschwerden verursachen; daher ist
Teile dynamisch ausgewuchtet. Der tatsachliche geeignete personliche Schutzausristung (z. B.
Gerauschpegel am Benutzerplatz liegt je nach Ohrstdpsel, Gehdrschutz usw.) zu verwenden. Der

Trainingsintensitat zwischen 75 dB(A) und 85 dB(A). | Betreiber des Fitnesscenters ist in diesen Fallen
gesetzlich verpflichtet: « die Expositionszeit durch
eine maximale Benutzungsdauer zu begrenzen, ¢
persdnliche Schutzausriistung bereitzustellen und
die Benutzer in deren Gebrauch einzuweisen, ¢ die
Benutzer Uber die Risiken langer andauernder
Larmbelastung zu informieren.

Weitere Faktoren, die den Gesamtgerauschpegel
beeinflussen kénnen: « die Expositionsdauer; ¢
andere Gerate in Betrieb neben dem Produkt; ¢ Art
und Beschaffenheit des Geb&udes, in dem das
Produkt betrieben wird; « Verwendung von
Gehdrschutz.

Die Gerauschemission lasst sich verringern durch: «
angemessene Einstellung der Trainingsintensitat; «
regelmaBige Wartung der mechanischen Teile; ¢
Verlegen schallddmmender Unterlagsmatten.

O,
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RAUMANFORDERUNGEN: « Der Raum fir
Aufstellung und Lagerung des Produkts muss: -
bellftet, beleuchtet und temperiert (beheizt,
klimatisiert) sein, - Gberdacht und ausreichend grof3
sein, - Uber geeignete kinstliche und nattrliche
Beleuchtung verflgen, - ein oder mehrere Fenster
zur BelUftung haben, - eine Betriebstemperatur
zwischen 5°C und 32°C aufweisen, - eine relative
Luftfeuchtigkeit zwischen 20% und 90% aufweisen.
Das Gerat darf NICHT im Freien, in feuchten
Raumen oder in salzhaltiger Luft aufgestellt werden.

BODENANFORDERUNGEN: « Der Boden flr die
Aufstellung muss: - vollkommen eben sein, - eine fir
das Produktgewicht ausreichende Tragféahigkeit
haben. Empfindliche Bodenbelage (z. B.
Teppichboden oder Parkett) MUSSEN an den
Auflagepunkten mit einer Gummimatte oder
Filzstlicken geschutzt werden.

SICHERHEITSANFORDERUNGEN: ¢ Hinter dem
Laufband MUSS ein freier Sicherheitsabstand von
mindestens 2 Metern zur Wand eingehalten werden.
Im Sicherheitsbereich dirfen KEINERLEI
Gegenstande abgestellt werden. « Das Produkt
maoglichst in einem abschlieBbaren Raum aufstellen,
damit es fUr Kinder und Haustiere nicht zuganglich
ist. Wahrend der Benutzung diirfen sich Kinder und
Tiere niemals dem Produkt nahern.

@ AUFSTELLRAUM FUR DAS PRODUKT

ANFORDERUNGEN AN DEN AUFSTELLRAUM: -
Der Aufstellbereich darf nicht der Sonne ausgesetzt
sein; bei groBen Fensterflachen einen blickdichten
Vorhang anbringen. Das Produkt von Klima- und
Heizanlagen fernhalten, damit der Benutzer wahrend
des Trainings keinem Luftzug ausgesetzt ist. Das
Produkt au3erdem von elektromagnetischen
Stérquellen fernhalten, z. B. Fernseher,
Elektromotoren, Antennen,
Hochspannungsleitungen, Funksender, WLAN-Netze
usw.;

GEFAHR

A

Die Verpackung unterliegt der Verordnung (EU)
2025/40; beachten Sie bei der Entsorgung die
ortlichen Vorschriften zur Verwertung und zum
Recycling.

Verpackungsteile (Karton und Beutel) diirfen
nicht in Reichweite von Kindern bleiben, da sie
eine Gefahrenquelle darstellen kénnen.

A ACHTUNG

Die Originalverpackung méglichst nicht
beschadigen und aufbewahren, falls das
Produkt Méangel aufweist und eine Reparatur im
Rahmen der Gewéhrleistung nétig wird.

2m

A

Mindestabstand zur Wand
(Freiraum)

©,
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@ HEBEN UND TRANSPORT

g Die Gabeln des Hubwagens seitlich in die Mitte der

GEFAHR Palette einfihren. Das Hebegerat muss fur die Last
(162 kg) ausgelegt sein. Das verpackte Produkt
Zum Anheben und Transportieren des Produkts anheben und in die N&he des gewahlten Aufstellorts

ausschlieBlich einen Hubwagen (hydraulisch bringen.
oder elektrohydraulisch) mit ausreichender

Tragfahigkeit verwenden. Bei jedem anderen _ . '
Verfahren erlischt der Versicherungsschutz fiir Die Verpackung besteht aus einer Holzkiste; das
eventuelle Schaden am Produkt. Produkt ist mit Schutzmaterial umhallt und mit

Umreifungsbandern gesichert.

Heben, Abladen und Verschieben des Produkts )
diirfen nur von qualifiziertem, entsprechend Zum Offnen der Kiste den Holzdeckel abheben, die

ausgeriistetem Personal durchgefiihrt werden. Umreifungsbander durchschneiden und das gesamte
Schutzmaterial entfernen; anschlieBend miissen mindestens 4

Personen das Produkt anheben und am Aufstellort
positionieren.

Zum Anheben und Verschieben des in einer
Holzkiste verpackten Produkts einen Handhubwagen
oder Gabelstapler verwenden.
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@ MONTAGE DES PRODUKTS
GEFAHR

Den vormontierten Grundkérper am
hinteren Griffbligel fassen und auf
den vorderen Transportrollen
bewegen.

Fir eine sichere Montage des Gerits
miissen die folgenden Schritte von
zwei Personen durchgefiihrt werden.

Auspacken und Positionieren
des Grundkdrpers

Nach dem Offnen der Originalverpackung
das Produkt zum endgultigen Aufstellort
bringen: am Griffblgel fassen, das hintere
Ende anheben und auf den vorderen
Rollen an die gewtinschte Stelle schieben.
Alle Teile aus dem Karton nehmen und
zur Montage auf dem Boden auslegen.

Befestigung des Intensitatshebels

» Den Intensitatshebel 13 an die rechte
Seitenstrebe halten und das Stahlseil 5 in
die Strebe einflihren (in der bereits die
mittlere Verkabelung des
Geschwindigkeitssensors liegt), bis es
unten heraustritt.

* Die Befestigungsbohrungen des Hebels 13|an
denen der Strebe ausrichten und mit vier
Schrauben 17 [M5x16 mm] festziehen.

()
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Anschluss Geschwindigkeitssensor

A ACHTUNG

Beim Befestigen der rechten Stiitze
darauf achten, dass das Kabel des
Geschwindigkeitssensors nicht
gequetscht oder beschadigt wird.

* In der rechten Seitenstrebe liegt die
mittlere Verkabelung des
Geschwindigkeitssensors.

* Die rechte Stltze 2 anheben und an die
Montageaufnahme am Grundkérper
heranflhren; gleichzeitig den Stecker des
mittleren Kabelstrangs vorsichtig aus dem
unteren Ende der Stiitze ziehen und mit
dem Stecker des Geschwindigkeitssensors
aus dem Grundkdrper verbinden.

* Die seitliche Inspektionsklappe 6ffnen
und die Ose am Ende des Stahlseils der
Intensitatseinstellung in die Aufnahme X an
der Bremssteuerplatte einhangen.

®
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Montage der Seitenstlitzen und Hand

A ACHTUNG

Beim Befestigen der rechten Stiitze
und des Handlaufs darauf achten,
dass das Kabel des
Geschwindigkeitssensors nicht
gequetscht oder beschadigt wird.

* Die Seitenstreben 2 wie abgebildet in die
beiden vorgesehenen Aufnahmen am
Grundkérper einsetzen.

* Die drei Durchgangsbohrungen jeder

Strebe an den Gewindebohrungen des

Grundkdrpers ausrichten und mit je drei
Bolzen 14 [M12x65 mm] festziehen.

» Den Handlauf 4 zwischen die Seitenstreben
2 halten und den Stecker der mittleren
Verkabelung mit dem Stecker der oberen
Verkabelung aus dem Handlauf verbinden.

* Den Handlauf 4 zwischen den
Seitenstreben 2 befestigen; jedes Ende
mit zwei Bolzen 19 [M10x20 mm] und
Unterlegscheibe 18 [@10 mm] festziehen.

aufte
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Montage von Lenker und Konsole

* Den Lenker 24 an den Aufnahmen in der Mitte des
Handlaufs 4 anbringen und mit zwei Schrauben 19
[M10x20 mm] festziehen.

* Die Konsole 23 an die Aufnahme am Handlauf 4
halten und den Stecker der oberen Verkabelung aus
dem Handlauf mit dem passenden Stecker der
Konsole 23 verbinden.

» Die Konsole 23 an der Aufnahme in der Mitte des
Handlaufs 4 ansetzen und mit zwei Schrauben 19
[M10x20 mm] und Federringen 20 [@10 mm] befestigen.

» Damit ist die Montage abgeschlossen. Lesen Sie
vor der Benutzung die Gbrigen Teile der
Bedienungsanleitung, um alle Informationen zum
sicheren Gebrauch des Produkts zu kennen.




HHHHHHHHHHHHHHHH

@ LIVELLAMENTO

Nach dem Aufstellen zum Ausgleich von
Bodenunebenheiten die Kontermutter X I6sen und
die hinteren StellfiBe 12 verstellen, bis das Gerat
fest aufliegt; danach die Kontermutter X wieder
festziehen.
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Lassen Sie vor Beginn des Trainings Ihre kérperliche
Verfassung von lhrem Arzt prifen und besprechen
Sie mit ihm eventuell erforderliche
VorsichtsmaBnahmen. Untrainierte Personen sollten
behutsam beginnen: héchstens drei Einheiten pro
Woche, mit kurzen Zeiten und niedriger
Geschwindigkeit, um sich mit der Konsole vertraut zu
machen und sich langsam an die Belastung zu
gewohnen. Sportlich Aktiven, die das Produkt
erganzend zu ihrem Training nutzen méchten,
empfehlen wir, Trainingseinheiten und Trainingsplan
mit einem Personal Trainer zu erstellen. Anhand der
Herzfrequenz wahrend des Trainings lassen sich 3
Trainingsbereiche unterscheiden:

- Grundlagenbereich: Herzfrequenz zwischen 60%
und 75%, Training mit geringer Belastung; - Aerober
Bereich: Herzfrequenz zwischen 75% und 85%,
Training im aeroben Bereich; - Anaerober Bereich:
Herzfrequenz zwischen 85% und 95%, Training im
anaeroben Bereich.

GEFAHR

A

Training im anaeroben Bereich ist nur gut
trainierten Leistungssportlern gestattet.

@ TRAININGSPROGRAMM

Das Training mit dem Produkt gliedert sich in drei Phasen.

AUFWARMEN: Machen Sie vor dem Training mit
dem Produkt stets einige Ubungen zum Aufwarmen
und Lockern der Muskulatur, um den Kérper auf die
Belastung vorzubereiten.

TRAINING: Beginnen Sie mit geringer Belastung und
steigern Sie nach dem Aufwérmen die Intensitat
schrittweise, bis die Herzfrequenz den gewlinschten
Zielwert erreicht. Halten Sie die Herzfrequenz im
gewunschten Trainingsbereich konstant. In den
ersten Wochen sollten die Trainingseinheiten nicht
l&anger als 20 Minuten dauern; mit zunehmender
Ubung kénnen sie auf bis zu 60 Minuten verlangert
werden.

ABKUHLEN: Entspannen Sie sich nach dem
Training einige Minuten mit Dehnubungen.

A

ACHTUNG: Bei gewerblicher und/oder
gemeinschaftlicher Nutzung ist die Anwesenheit
eines Personal Trainers oder eines erfahrenen
Benutzers erforderlich, der diese Anleitung
sorgféltig gelesen hat und das Produkt sowie
die Grundlagen des Ausdauer- und Herz-
Kreislauf-Trainings gut kennt.

GEFAHR

Herzfrequenz HR%

Alter

Anaerober Bereich

Aerober Bereich

Grundlagenbereich

Geringe Intensitat
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@ BENUTZUNG DES BRUSTGURTS

A ACHTUNG

- Lesen Sie vor Gebrauch des Brustgurts die Hinweise
auf dieser Seite und etwaige Herstellerangaben
sorgfaltig. - Sender und Gurt nach jedem Gebrauch
grindlich reinigen und trocknen, um eine vorzeitige
Entladung der Batterie zu vermeiden; den Sender
danach abnehmen und getrennt vom Gurt
aufbewahren. - Den Sender mit einem feuchten Tuch
und milder Seife reinigen, den Gurt von Hand mit
normalem Waschmittel waschen. - Gurt und Sender
nicht in Schubladen, geschlossenen Beuteln oder
Behiltern aufbewahren; am besten an einer Wand
aufhangen, damit sie vollstandig trocknen.

Auf Wunsch ist das Produkt mit einem Brustgurt-
Sender Modell TOORX erhéltlich, der mit dem im
Gerat eingebauten Empfanger kompatibel ist. Er
besteht aus zwei Teilen: dem Sender, der
Funksignale an die Konsole Ubertragt, und dem
elastischen Gurt, der den Sender am Brustkorb halt.
Der Sender wird mit einer Knopfzelle betrieben, die
bei zu schwachem Signal zu ersetzen ist (siehe
Wartung — Batteriewechsel).

1) Ein Ende des Senders am Gurt einhaken. 2)
Die Gurtlange mit der Schnalle an lhren
Brustumfang anpassen. Den Gurt wie abgebildet
direkt unterhalb der Brustmuskeln bzw. der Brust
anlegen und das andere Gurtende am Sender
einhaken. 3) Den Sender anheben und die
Elektroden auf der Riickseite mit nassen Fingern
befeuchten. 4) Priifen, ob die Elektrodenflache
gut auf der Haut aufliegt.

A ACHTUNG

Der mit dem Brustgurt gemessene Puls ist nur
ein Richtwert zur Kontrolle der Herzfrequenz im
gewahlten Trainingsbereich und zur
Abschatzung des Kalorienverbrauchs. Die vom
Gerat angezeigte Messung ist in keinem Fall ein
medizinischer Wert.

Elastischer Gurt

——

in
%E
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@ PRAKTISCHE TIPPS ZUR BENUTZUNG
A GEFAHR A GEFAHR

- Das Gerat nur unter Aufsicht von qualifiziertem - Die Laufflache wird durch die Beinbewegung
Personal benutzen, das die Grundlagen zum angetrieben; ein pl6tzlicher Antritt bewirkt eine
sicheren Gebrauch des Produkts vermitteln kann. schnelle Reaktion der Laufflache, die auch nach

dem Stehenbleiben noch nachlauft.

- Dieses Laufband erfordert eine Einweisung

durch einen erfahrenen Trainer. Die Lauftechnik « Die Position der Handlaufe und seitlichen

unterscheidet sich von der auf einem Trittflichen stets im Blick behalten, falls das

herkémmlichen Laufband. Training abgebrochen oder die Lauffliche rasch
verlassen werden muss. Immer seitlich auf- und

- Das Gerét hat keine Notstopp-Bremse. absteigen.

- Beim Absteigen vorsichtig sein, da das Gerat
hoher ist als ein herkdmmliches Laufband,

besonders nach einem Lauf, der die
Beinmuskulatur stark beansprucht hat.

« Das Gerat darf nicht von mehreren Personen
gleichzeitig benutzt werden.

« Nicht barfuB benutzen; Laufschuhe ohne Stollen
oder grobes Sohlenprofil tragen.

Bei der ersten Benutzung mit den Funktionen des

- Zuerst die Handlaufe sicher greifen, dann die Computers und dem Gefiihl der rollenden Laufflache
FlBe auf die seitlichen Trittfldichen und unter den FiiBen vertraut machen.

anschlieBend auf die Laufflache stellen.
» Die Konsole schaltet sich ein, sobald man auf der
Laufflache zu gehen beginnt oder eine beliebige

- Die Laufflache hat eine hohe Tragheit; sie stoppt Taste driickt.

daher nicht sofort, und die Abbremszeit ist umso
langer, je hoher die Geschwindigkeit ist. * Mit normalem Tempo und lockerem Schritt zu
gehen beginnen; einige Zeit langsam bleiben, um

. . . sich an das Geréat zu gewdhnen.
« In den ersten Trainingseinheiten sich an das g

Gleichgewicht auf der gekriimmten Laufflache » Das Gerat schrittweise nutzen. Die seitlichen

und an ihr Verhalten beim Antreiben und Handl&ufe fiir normales Gehen und langsames

Abbremsen gewohnen. Laufen, den mittleren Handlauf fiir mehr Schub bei
héherem Lauftempo verwenden.

- Zum Kennenlernen des Geréateverhaltens: Mehr + Wahrend des Trainings konzentriert bleiben, um

Belastung im vorderen Bereich bewirkt starkere Unfalle zu vermeiden. Eine korrekte Laufhaltung mit

Beschleunigung und héhere Geschwindigkeit,
Belastung nach hinten verringert die
Geschwindigkeit bis zum Stillstand. Fiir Letzteres
sich mit der Lénge der Laufflache vertraut
machen, damit der FuB nicht hinten von der
Laufflache geréat — Sturz- und Verletzungsgefahr.

den verschiedenen Griffpositionen der Handldufe
einnehmen, nach vorne blicken und die Haltung
besonders bei hbherem Tempo nicht verandern.

» Wahrend des Trainings die Herzfrequenz
regelmanig mit dem Herzfrequenzmesser (optional)
kontrollieren; der Wert erscheint im Display ,PULSE".

- Bei diesem Gerat steigert man die
Geschwindigkeit leicht unbewusst. Abrupte
Beschleunigungen liber die eigene
Leistungsfahigkeit hinaus vermeiden, sonst droht
beim Abbremsen ein unkontrollierter, geféhrlicher
Laufstil.

®



TooRX

FPROFESSIONAL LINE

@ TRANSPORT DES GERATS
A GEFAHR

- Wegen des hohen Gewichts das Anheben des
hinteren Teils und das Verschieben des Geréts
immer zu zweit durchfihren.

- Beim Anheben des hinteren Teils aus den
Beinen heraus heben, um den unteren Riicken
nicht zu belasten.

* Die beiden vorderen Auflagen sind mit Rollen A
ausgestattet.

Zum Verschieben innerhalb des Raums den
hinteren Griff B fassen und das Gerat kippen, bis
es auf den Rollen A im Gleichgewicht ist.

Das Gerat auf den beiden Rollen nach vorne an
die gewtinschte Stelle schieben und dann mit
Armkraft vorsichtig absenken.

@ EINSTELLUNG DER INTENSITAT

Die Trainingsintensitat wird in 6 Stufen mit dem
Hebel C eingestellt, der die Leichtgangigkeit der
Laufflache wie folgt verandert:

- —Stufe 1 und 2 fur schnelles Laufen; die Arme
schwingen normal gegengleich zum
Ausbalancieren. — Stufe 3 und 4 fir Gehen
bergauf; die Arme dienen zum Ausbalancieren
oder halten den Handlauf zur Unterstitzung. —
Stufe 5 und 6 fur Schubtraining; mit den Armen
den Handlauf greifen, um mit langen Schritten
kraftig Uber die FuBballen abzudrlicken.

A GEFAHR

Stufe 5 und 6 nicht zum Laufen oder Gehen
verwenden, nur fiir Schubtraining mit langen STUFE  STUFE  STUFE
Schritten und festem Griff am Handlauf.
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ZEIT — Zeigt die seit Trainingsbeginn vergangenen
Minuten oder die Restzeit von der eingestellten
Dauer bis null (Minuten bei Trainingsende).

KALORIEN — Zeigt die seit Trainingsbeginn
verbrauchten Kalorien oder die Restkalorien vom
eingestellten Wert bis null (*) (Kalorien bei
Trainingsende).

DISTANZ — Zeigt die seit Trainingsbeginn
zurlickgelegte DISTANZ oder die Restdistanz vom
eingestellten Wert bis null (Distanz bei
Trainingsende).

PACE — Zeigt das DURCHSCHNITTSTEMPO beim
Gehen oder Laufen in Minuten pro Kilometer.

GESCHWINDIGKEIT — Zeigt die aktuelle
GESCHWINDIGKEIT der Laufflache in km/h.

WATT — Zeigt die wahrend des Trainings erbrachte
LEISTUNG in Watt.

@ KONSOLENFUNKTIONEN — DISPLAY

ALTER — Zeigt das ALTER des Benutzers; es wird
bei herzfrequenzgesteuerten Programmen
eingegeben. Im linken Display erscheinen Mindest-
und Héchstpuls, im rechten der aktuelle Puls sowie
ein Pfeil nach oben oder unten, wenn der Wert unter
dem Mindest- oder tUber dem Héchstwert liegt.

PULS - Zeigt die HERZFREQUENZ, gemessen mit
dem Brustgurt-Sender (optional). Der Wert wird in
bpm (Schlage pro Minute) angegeben (*).

INTERVALLPROGRAMM: AKTIV-/PAUSENZEITEN
— zeigt die gesamten Aktiv- und Pausenzeiten eines
Trainings sowie das gewahlte Programm.

(*) Der angezeigte Wert ist nur ein ungefahrer
Richtwert und in keinem Fall als medizinischer Wert
zu betrachten.

INTERVALLPROGRAMM
PAUSEN-/AKTIVZEITEN

1110/20] 11 20/10] 111 Custom |
[WORKIREST]

83
=2

INTERVAL

INTERVAL
CUSTOM

LE

ZEIT DISTANZ
TiME'
PACE ‘.“ EA KALORIEN
CALORIES
GESCHWINDIG WATT
HR
ALTER PULS




TooRX

FPROFESSIONAL LINE

Taste START Vor Trainingsbeginn: — START
driicken, um das Training zu starten; Displayz&hlung
und Funktionen des gewahlten Programms
beginnen. Wahrend des Trainings: — START
drticken, um die Zahlung sofort anzuhalten (Modus
,PAUSE"); erneut START drlicken, um mit den
Werten vor der Pause weiterzutrainieren.

Taste STOP Wahrend des Trainings: — STOP
drticken, um die Zahlung sofort anzuhalten (Modus
,PAUSE"); START driicken, um mit den Werten vor
der Pause weiterzutrainieren. — STOP drei
Sekunden gedrickt halten, um alle Daten des
laufenden Trainings zu l6schen.

Taste ENTER Vor Trainingsbeginn: — ENTER
driicken, um alle mit UP/DOWN eingestellten Werte
zu bestatigen.

@ KONSOLENFUNKTIONEN — TASTEN

PROGRAMM-Tasten Eine der sieben Tasten
driicken, um das gewinschte Programm zu wéhlen:
Interval 20 / 10: (20 s Training — 10 s Pause) Interval
10/20: (10 s Training — 20 s Pause) Interval
Custom: (bis zu 99 Intervalle zu je 20 Sekunden
einstellbar; der Benutzer bestimmt die Aufteilung von
Trainingund Pause. [z. B.: 4 Intervalle eingestellt,
das Display zeigt 01/04; nach den ersten 20
Sekunden 02/04) Target Time: Trainingsdauer
einstellen. Target distance: Trainingsdistanz
einstellen. Target Calorie: Kalorienverbrauch
einstellen- Target HR: Herzfrequenz-Zielwert
einstellen.

Tasten UP/DOWN Mit UP/DOWN alle
Programmwerte eingeben (Dauer, Distanz, Kalorien,
Alter).

Auto On/Off Zum Einschalten eine beliebige Taste
drtcken oder zu gehen beginnen. Nach 60
Sekunden ohne Benutzung (nicht mehr gegangen)
schaltet sich die Konsole automatisch in den
Energiesparmodus.

[WORKJREST]

(Fime ] |

11 20/10
[FoTac]rime]

285 58:85

= BI85

(o7 ] ]

Lcac | ]

i

ENTER

PROGRAMME
INTERVAL
cusTom
2888 N O ks
DisTAnce
CALORIES
ET
up
DOWN
START
STOP
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ACCENSIONE

* Nach dem Einlegen der Batterien fihrt das Display
einen Selbsttest durch (alle Anzeigen leuchten) und
die Konsole gibt einen langen Signalton aus; dann
wird das ALTER des Benutzers abgefragt: mit UP/
DOWN eingeben und mit ENTER bestatigen, um in
den Stand-by-Modus zu wechseln.

[0 e

4R 88:88
g_&ES 88188

4585 5868
883 388

a83+a8

Stand-by-Modus

Im Stand-by-Modus zeigt das Display nacheinander
je eine Sekunde lang: 20/10, 10/20, Custom, Work,
Rest, Total Time, Ready, Time, Dist, Pace, Cal,
Speed, Watt, Pulse. Die Konsole schaltet sich
automatisch ab, wenn im Stand-by-Modus langer als
60 Sekunden weder gegangen noch eine Taste
gedrlckt wird.

@ MANUELLER MODUS

Manueller Modus (QUICK START)

» Aus dem Stand-by-Modus auf die Laufflache
steigen und zu gehen beginnen, um sofort den
manuellen Modus (Quick Start) zu starten; ein
anhaltender Signalton zeigt den Start an.

| TIME |
e nnn
TN e
[pacefavElI caL |
n-nn n
(RN o
| sPEED | WATT
6b| 131
EE] KM [Max]
. .['

* Im manuellen Modus zéhlen die Displays Total
Time, Time, Distance, Calories, Watt, Speed und
Pace sofort ab null aufwéarts, solange das Training
dauert. Ohne Brustgurt zeigt das Display Pulse ein
blinkendes P; wird die Herzfrequenz per Brustgurt
erfasst, zeigt Pulse den Wert und das Herzsymbol
blinkt.

» START driicken, um das Training anzuhalten
(PAUSE). Im PAUSE-Modus blinken die erfassten
Werte. Mit START kann das Training fortgesetzt
werden und die Zahlung lauft weiter; andernfalls
bleibt die Konsole 5 Minuten im PAUSE-Modus,
danach wird das Training zurlickgesetzt und die
Konsole kehrt in den Stand-by-Modus.

» STOP driicken, um das Training zu beenden; die
Konsole gibt einen Signalton aus und die Displays
zeigen eine Zusammenfassung: TIME die
Trainingszeit, DISTANCE die Distanz, CALORIES
die verbrauchten Kalorien, WATT, SPEED, PACE
die Durchschnitts- und Héchstwerte, PULSE die
maximale Herzfrequenz sowie die Werte bei 65 %
und 85 %.

(50)
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@ INTERVALL-MODUS

INTERVAL 20/10: Intervallprogramm mit
wiederholtem Wechsel von Aktivzeit (20 Sekunden)
und Erholungszeit (10 Sekunden). « Im Stand-by-

Modus die Taste INTERVAL 20/10 und dann ENTER

drliicken, um das Programm zu wéhlen; das Display
zeigt blinkend 20/10 und die Konsole gibt einen
Signalton aus.

.20 /10|

« START driicken, um INTERVAL 20/10 zu starten;
das Display zeigt READY und einen 3-Sekunden-
Countdown mit Signalton, dann startet die Funktion
und das Display zeigt ,WORK" und ,,01/08". TIME
zahlt 20 Sekunden Gehzeit rickwarts. Die Displays
Total Time, Time, Distance, Calories, Watt, Speed
und Pace z&hlen wahrend des gesamten Trainings
aufwarts.
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* Nach 20 Sekunden Gehen zeigt das Display
»,REST* und blinkend ,01/08“. TIME zahlt 10
Sekunden rlickwarts, in denen jede Aktivitat
unterbrochen und durchgeatmet wird. In den letzten
3 Sekunden des Countdowns erscheint READY und
der Zyklus mit 20 Sekunden Aktivitat und 10
Sekunden Pause wiederholt sich.

* Die Intervallzyklen ,WORK* und ,REST*
wiederholen sich bis zum Wert ,,08/08".

» Nach Abschluss des Intervalltrainings stoppt das
Training im Modus STOP, angezeigt durch ein
blinkendes Symbol oben im Display. Die
Displaywerte zeigen eine Zusammenfassung des
Trainings.

« START driicken, um das Training anzuhalten
(PAUSE). Im PAUSE-Modus blinken die erfassten
Werte. Mit START kann das Training fortgesetzt
werden und die Z&hlung lauft weiter; andernfalls
bleibt die Konsole 5 Minuten im PAUSE-Modus,
danach wird das Training zurlickgesetzt und die
Konsole kehrt in den Stand-by-Modus.

* STOP dricken, um das Training zu beenden; die
Konsole gibt einen Signalton aus und die Displays
zeigen eine Zusammenfassung: TIME die
Trainingszeit, DISTANCE die Distanz, CALORIES
die verbrauchten Kalorien, WATT, SPEED, PACE
die Durchschnitts- und Hochstwerte, PULSE die
maximale Herzfrequenz sowie die Werte bei 65 %
und 85 %.

®
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INTERVAL 10/20: Intervallprogramm mit
wiederholtem Wechsel von Aktivzeit (10 Sekunden)
und Erholungszeit (20 Sekunden). « Im Stand-by-

Modus die Taste INTERVAL 10/20 und dann ENTER

drliicken, um das Programm zu wéhlen; das Display
zeigt blinkend 10/20 und die Konsole gibt einen
Signalton aus.

1110/20

« START driicken, um INTERVAL 10/20 zu starten;
das Display zeigt READY und einen 3-Sekunden-
Countdown mit Signalton, dann startet die Funktion
und das Display zeigt ,WORK" und ,,01/08". TIME
zahlt 10 Sekunden Gehzeit rickwarts. Die Displays
Total Time, Time, Distance, Calories, Watt, Speed
und Pace z&hlen wahrend des gesamten Trainings
aufwarts.

L110/20
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* Nach 10 Sekunden Gehen zeigt das Display
»,REST* und blinkend ,01/08“. TIME z&hlt 20
Sekunden rlckwarts, in denen jede Aktivitat
unterbrochen und durchgeatmet wird. In den letzten
3 Sekunden des Countdowns erscheint READY und
der Zyklus mit 10 Sekunden Aktivitat und 20
Sekunden Pause wiederholt sich.

* Die Intervallzyklen ,WORK* und ,REST*
wiederholen sich bis zum Wert ,,08/08".

» Nach Abschluss des Intervalltrainings stoppt das
Training im Modus STOP, angezeigt durch ein
blinkendes Symbol oben im Display. Die
Displaywerte zeigen eine Zusammenfassung des
Trainings.

« START driicken, um das Training anzuhalten
(PAUSE). Im PAUSE-Modus blinken die erfassten
Werte. Mit START kann das Training fortgesetzt
werden und die Z&hlung lauft weiter; andernfalls
bleibt die Konsole 5 Minuten im PAUSE-Modus,
danach wird das Training zurlickgesetzt und die
Konsole kehrt in den Stand-by-Modus.

* STOP dricken, um das Training zu beenden; die
Konsole gibt einen Signalton aus und die Displays
zeigen eine Zusammenfassung: TIME die
Trainingszeit, DISTANCE die Distanz, CALORIES
die verbrauchten Kalorien, WATT, SPEED, PACE
die Durchschnitts- und Hochstwerte, PULSE die
maximale Herzfrequenz sowie die Werte bei 65 %
und 85 %.

®
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INTERVAL CUSTOM: Intervallprogramm mit
wiederholtem Wechsel von frei einstellbarer
Trainings- und Erholungszeit. « Im Stand-by-Modus
die Taste INTERVAL CUSTOM und dann ENTER
drliicken, um das Programm zu wéhlen; das Display
zeigt blinkend 00/XX und die Konsole gibt einen
Signalton aus. Die Anzahl der Zyklen 00/XX (Bereich
XX = 1+99) mit Up/Down einstellen und mit ENTER
bestétigen.

| e
=]
CX

» Das Display zeigt ,WORK®, im Fenster TIME blinkt
0:01. Mit Up/Down die Trainingszeit in Sekunden
einstellen (0:00+9:59), dann ENTER drtcken, um zu
bestatigen und die Erholungszeit einzustellen.

* Das Display zeigt ,REST*, im Fenster TIME blinkt
0:01. Mit Up/Down die Erholungszeit in Sekunden
einstellen (0:00+9:59), dann mit ENTER bestéatigen;
die Anzeige ,INTERVAL CUSTOM?® blinkt.

* START driicken, um INTERVAL CUSTOM zu
starten; das Display zeigt READY und einen 3-
Sekunden-Countdown mit Signalton, dann startet die
Funktion und das Display zeigt ,WORK" und den
eingestellten Wert ,01/ XX*. TIME zahlt die
Sekunden der Gehphase. Die Displays Total Time,
Time, Di

stance, Calories, Watt, Speed und Pace zahlen
wahrend des gesamten Trainings aufwarts.

* Nach der Gehphase zeigt das Display ,REST" und
blinkend ,01/XX". TIME zahlt die Sekunden, in denen
jede Aktivitat unterbrochen und durchgeatmet wird.
In den letzten 3 Sekunden des Countdowns
erscheint READY und der Zyklus mit XX Sekunden
Training und XX Sekunden Erholung wiederholt sich.

* Die Intervallzyklen ,WORK* und ,REST*
wiederholen sich bis zur eingestellten Zyklenzahl.

* Nach Abschluss des Intervalltrainings stoppt das
Training im Modus STOP, angezeigt durch ein
blinkendes Symbol oben im Display. Die
Displaywerte zeigen eine Zusammenfassung des
Trainings.

« START driicken, um das Training anzuhalten
(PAUSE). Im PAUSE-Modus blinken die erfassten
Werte. Mit START kann das Training fortgesetzt
werden und die Z&hlung lauft weiter; andernfalls
bleibt die Konsole 5 Minuten im PAUSE-Modus,
danach wird das Training zurlickgesetzt und die
Konsole kehrt in den Stand-by-Modus.

» STOP dricken, um das Training zu beenden; die
Konsole gibt einen Signalton aus und die Displays
zeigen eine Zusammenfassung: TIME die
Trainingszeit, DISTANCE die Distanz, CALORIES
die verbrauchten Kalorien, WATT, SPEED, PACE
die Durchschnitts- und Héchstwerte, PULSE die
maximale Herzfrequenz sowie die Werte bei 65 %
und 85 %.

(52)
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TARGET-TIME: Im Modus TARGET wahlt der
Benutzer ein Trainingsziel: Dauer, Distanz, Kalorien
oder HR (Herzfrequenz).

* Im Stand-by-Modus eine der TARGET-Tasten
dricken (Target-Time, Target Distance, Target
Calories, Target HR); das entsprechende Display
blinkt und ein Signalton ertént.

[Time ] [oisT ] ]
AHT
i i

@ ZIEL-MODUS

TARGET TIME - TARGET DISTANCE - TARGET
CALORIE « Nach Wahl des TARGET-Modus (TIME,
DISTANCE oder CALORIE) mit Up/Down den
Zielwert einstellen und mit ENTER bestatigen. «
START drlcken, um das Training im TARGET-
Modus zu starten; der gewéhlte Zielwert z&hlt im
Display vom eingestellten Wert bis null rickwarts,
die anderen Displays zahlen ab null aufwarts.

TARGET HR « Nach Wahl von TARGET HR mit Up/
Down das ALTER des Benutzers einstellen und mit
ENTER bestatigen. START drlicken, um das
Training im Modus TARGET HR zu starten; das
Training richtet sich nach der Herzfrequenz: — liegt
die Herzfrequenz unter 65 % der maximalen
Herzfrequenz (berechnet aus dem Alter), zeigt das
Display den Pfeil UP — Intensitat erhéhen; — liegt sie
tber 85 % der maximalen Herzfrequenz (berechnet
aus dem Alter), zeigt das Display den Pfeil DOWN —
Intensitat verringern; — liegt sie zwischen 65 % und
85 %, blinkt das Herzsymbol im Fenster Pulse.

« START driicken, um das Training anzuhalten
(PAUSE). Im PAUSE-Modus blinken die erfassten
Werte. Mit START kann das Training fortgesetzt
werden und die Z&hlung lauft weiter; andernfalls
bleibt die Konsole 5 Minuten im PAUSE-Modus,
danach wird das Training zurlickgesetzt und die
Konsole kehrt in den Stand-by-Modus.

» STOP driicken, um das Training zu beenden; die
Konsole gibt einen Signalton aus und die Displays
zeigen eine Zusammenfassung: TIME die
Trainingszeit, DISTANCE die Distanz, CALORIES
die verbrauchten Kalorien, WATT, SPEED, PACE
die Durchschnitts- und Héchstwerte, PULSE die
maximale Herzfrequenz sowie die Werte bei 65 %
und 85 %.
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@ ENTSPANNUNG UND DEHNEN

Nach jedem Training 5 bis 10 Minuten mit
Dehnlibungen abwéarmen. So klingt das Training
ruhig aus.

1 - Rumpfbeuge Mit gestreckten Beinen nach vorne
beugen, bis die Finger die FlBe erreichen.

2 - Wadendehnung Nach vorne geneigt mit den
Handen an der Wand abstlitzen, das rechte Bein
nach vorne, das linke gestreckt nach hinten.

3 - Oberschenkeldehnung Hinsetzen, Schuhsohlen
aneinander, Knie nach auBen. Die Knie langsam
Richtung Boden drlicken.

4 - Beindehnung Mit gestrecktem rechtem Bein
hinsetzen. Die linke Schuhsohle an die Innenseite
des rechten Oberschenkels legen. Zum rechten Ful3
strecken. Entspannen, dann Seite wechseln.

5 - Nackenrotation Den Kopf nach rechts drehen und
die Dehnung der Nackenmuskeln spiren, dann nach
links, nach vorne und nach hinten — stets sehr
langsam.

6 - Schulteriibung Die rechte Schulter zum Ohr
heben und bis 3 z&hlen. Schulter wechseln und
wiederholen.

7 - Armdehnung Die Arme 6ffnen und Uber den Kopf
heben. Den rechten Arm so weit wie mdglich zur
Decke strecken und die Dehnung der rechten Seite
spuren. Seite wechseln und wiederholen.

®
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@ MANUTENZIONE

« Zum Schmieren der Lager ein Silikon-
GEFAHR Schmierspray verwenden: die Laufflache auf einer

Seite anheben und das Schmiermittel innen entlang
der gesamten Seite verteilen; den Vorgang auf der
anderen Seite wiederholen.

Das Geréat stets sauber und staubfrei halten.

« Auf der Laufflache gehen, um das Schmiermittel in den Lagern
A ACHTUNG zu verteilen, und prifen, ob keine Gerdusche mehr auftreten.
KEINE brennbaren, giftigen oder schadlichen
Stoffe zur Reinigung verwenden, sondern nur REINIGUNG « Wéchentlich die Lamellen der
Produkte auf Wasserbasis und weiche Tlcher. Laufflache und die seitlichen Trittflachen mit einem
) . _ o _ mit Wasser und Neutralseife befeuchteten
KEINE Losungsmittel mit Erddlderivaten wie Mikrofasertuch reinigen. Zusatzlich mit der Dise
Aceton, Benzol oder chlorhaltige Ole, eines Staubsaugers Staub und Schmutz unter und
Tetrachlorkohlenstoff oder Ammoniak hinter dem Gerat entfernen.

verwenden; sie kdnnen Kunststoff-, Gummi- und
Schaumstoffteile beschadigen und angreifen.

* Die Konsole mit einem feuchten, nicht nassen

SCHMIEREN DER LAGER - Die Lager vor der Tuch reinigen.

ersten Benutzung und danach immer dann » Beim Reinigen Tastenfeld und Display nicht zu
schmieren, wenn bei der Benutzung UbermaBige fest abreiben.
Gerausche auftreten.

SCHWAMM MIT
NEUTRALSEIFE

~—

SILIKON-
SCHMIERMITTEL

®



TooRX

FPROFESSIONAL LINE

@ AUSSERBETRIEBNAHME — ENTSORGUNG

Das Symbol der durchgestrichenen
Mulltonne bedeutet, dass die Produkte
in den Anwendungsbereich der EU-
Richtlinie Uber die Entsorgung von
Elektro- und Elektronik-Altgeraten
(WEEE) fallen.

Die CE-Kennzeichnung bedeutet, dass
das Produkt der RoHS-Richtlinie
2011/65/EU entspricht und keines der
eingebauten elektrischen und
elektronischen Bauteile bestimmte
gesundheitsgefahrdende Stoffe Uber
den zulassigen Grenzwerten enthalt.

C€

Dieses Produkt darf NICHT Uber den Hausmdill
entsorgt werden, sondern muss (in den Staaten der
Européischen Union) getrennt bei den daflr
vorgesehenen Sammelstellen zur Entsorgung und
Verwertung abgegeben werden.

Garlando S.p.A. bittet Verbraucher auB3erhalb der
Européischen Union, die 6rtlichen Vorschriften zur
Entsorgung und Verwertung zu beachten und, wo
madglich, elektrische und elektronische Gerate sowie
wiederverwertbare Bestandteile (z. B. Eisen, Kupfer,
Kunststoffe) getrennt zu sammeln.

ERSATZTEILKATALOG — BESTELLUNG VON ERSATZTEILEN

Zur Bestellung von Ersatzteilen beachten Sie die
Explosionszeichnung auf der folgenden Seite.

Die Ersatzteilbestellung muss folgende Angaben
enthalten: 1. Marke und Modell des Produkts — siehe
Typenschild 2. Bezeichnung des zu ersetzenden
Teils — siehe Ersatzteilliste 3. Positionsnummer des
Teils — siehe Explosionszeichnung 4. Gewiinschte
Menge 5. Anschrift und Versandangaben — siehe
Bestellformular fiir Ersatzteile, das der Anleitung
beiliegt

Verwenden Sie flr die Bestellung eine Kopie des
Bestellformulars flr Ersatzteile auf der beiliegenden
Karte, zusammen mit dem Garantieschein.

Ersatzteile sind schriftlich per Fax oder E-Mail an
folgende Adresse anzufordern:

Fax 0143/318594 -
assistenza.toorxprofessional@garlando.it

Dieser Katalog kann geringfligig vom vorhandenen
Produkt abweichen; zwischenzeitliche Anderungen
des Herstellers sind eventuell nicht enthalten. Bei
Fragen zu Zeichnungen und Beschreibungen
wenden Sie sich an den technischen Kundendienst:
0143/318540, Mo—Fr 9:00-12:00 Uhr
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EXPLOSIONSZEICHNUNG UND ERSATZTEILLISTE — TAF. 1

|Pos. | Beschreibung Mende Pos. | Beschreibung l\|4enge
| Rahmen Laufflache | 13 Transportrolle 2
2 Seitenstrebe 2 14 Schraube M12x65 2
3 Hinterer Griff | 15 Unterlegscheibe @12 4
4 Handlauf | 16 Sicherungsmutter M12 2
5 Seitenverkleidung re. | 17 Schraube M10x20 4
6 Seitenverkleidung li. | 18 Unterlegscheibe @10 8
7a | Trittflache unten re. | 19 Schraube M10x20 6
7b Trittflache unten li. | 20 Federring @10 4
8a | Trittflache oben re. | 21 Schraube M6x20 6
8b Trittflache oben li. | 22 Schraube M5x20 28
9 Abdeckleiste re. | 23 Konsole I
10 Abdeckleiste li. | 24 Verstellbarer Lenker I
11 Inspektionsdeckel | 25 Intensitatshebel mit Seil I
12 Stellfu3 2
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EXPLOSIONSZEICHNUNG UND ERSATZTEILLISTE — TAF. 2

|Pos. | Beschreibung Mende Pos. | Beschreibung l\|4enge
| Rahmen Laufflache | 13 Flhrungsrollen 12
2 Welle vordere Riemenscheiben | 14 Kugellager 8x22x7 100
3 Welle hintere Riemenscheiben | 15 Distanzzylinder 12
4 Dichtring 4 16 Schraube M8x40 112
5 Lagerbock 4 17 Sicherungsmutter M8 120
6 Schraube M8x20 8 18 Synchronisierriemen I
7 Schraube M8x16 4 19 Riemenscheiben-Verbindungsriemen 2
8 O-Ring @28 4 20 Antriebsriemenscheibe 4
9 Aluminiumlamelle 62 21 Synchronisier-Riemenscheibe I
10 Sicherungsmutter M5 248 22 Sicherungsring I
11 Formdichtung 124 23 Spezialbolzen @15x10 6
12 Stltzbuchse 100 24 Passfeder 8x7x20 5
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EXPLOSIONSZEICHNUNG UND ERSATZTEILLISTE - TAF. 3
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|Pos. | Beschreibung Mende Pos. | Beschreibung l\l’lenge
I Synchronisierwelle @30x125 mm | 22 Mutter M5 Senkschraube |
2 Gegenwelle @12,5x93,5 mm | 23 Innensechskant M6x20 mm 8
3 Kleines Synchronisierrad @55x13 mm | 24 Innensechskantschraube M8x45 mm I
4 Abdeckplatte kleines Rad @60 mm 2 25 Unterlegscheibe M8 Sicherungsmutter 2
5 Lagerbuchse J18x16 | 26 M8 Sicherungsmutter M10 3
6 Torsionsfeder @2x374 mm | 27 Inbusschraube Schraube M8x15 GroR3e I
7 Magnethalteplatte 2 28 Unterlegscheibe Buchse @12x7,5 mm 2
8 Freilauflager 30x37x30 | 29 Rundmagnet @30x10 mm Drehachse I
9 Distanzstlick @20x@26x16 mm | 30 Magnetbremse Lochscheibe Aluminium I
10 Lager 6200 2 31 Axialltifter Buchse @76x30 mm Buchse I
I Lager 6203 | 32 @35x41.5 mm Schraube M6x20 8
12 Lager 620527 | 33 Synchronisiergehduse Aluminium I
13 Lager 63001 | 34 Untere Lagerschale Obere Lagerschale I
14 Passfeder 4x4x16 mm | 35 1/1
15 Passfeder 5x5x16 mm 2 36 [
16 Innensechskantschraube M5x15 mm I 37 |
17 Sicherungsmutter M5 5 38 6
18 GroBe Unterlegscheibe @45 | 39 I
19 Magnetbremsgehduse Aluminium | 40 I
20 Sechskantschraube M5x40 mm 4 4] |
21 Unterlegscheibe @8 mm 4
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EXPLOSIONSZEICHNUNG UND ERSATZTEILLISTE — TAF. 4

Zo\
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|Pos. | Beschreibung Mende Pos. | Beschreibung l\lllenge

I Hebelsockel | 10 Formscheibe Nylon @25x12 I
2 Drehscheibe Stahl | I Feder @12x11 I

3 Stahlkugel | 12 Feder @4.2x12 I

4 Nadel-Axiallager 12x24x2 mm | 13 Intensitatshebel I

5 Stahlseil Magnetbremse | 14 Runde Abdeckung Hebel I
6 Untere Platte @55xT3 | 15 Innensechskantschraube M4x20 mm 10
7 Obere Platte @55xT10 | 16 Sicherungsmutter M10 I

8 Mittlere Platte @50xT3 | 17 Schraube M5x16 mm 4
9 Einstellwelle @15x44 |
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GARANTIE UND GEWAHRLEISTUNG

HINWEIS ZUR GARANTIE IN OSTERREICH

Die im italienischen Original an dieser Stelle abgedruckte Herstellergarantie der Garlando
S.p.A. gilt nur fir Produkte, die in ltalien bei einem autorisierten Handler gekauft wurden.

Fir in Osterreich bei der Bodyfit Handels KG gekaufte Produkte gilt die gesetzliche
Gewahrleistung. Ob und in welchem Umfang zusétzlich eine Herstellergarantie
besteht, steht in lhrem Angebot bzw. in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der Bodyfit Handels KG. lhre gesetzlichen Rechte werden dadurch nicht
eingeschrankt.

Bei Fragen zu Gewahrleistung, Garantie und Ersatzteilen wenden
Sie sich an: Bodyfit Handels KG, Wiener StraBe 190, 4020 Linz,
Osterreich, info@bodyfit-shop.at, +43 5356 90990.

BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH UND
FEHLGEBRAUCH

Das Produkt ist ausschlieBlich fiir den Sport bestimmt. Die
Benutzung setzt eine arztliche Bestatigung der kdrperlichen
Eignung voraus.

Fir Schaden an Personen, Haustieren und Sachen, die direkt oder
indirekt durch Nichtbeachtung der Anweisungen und Warnhinweise
dieser Bedienungsanleitung entstehen, ibernimmt der Hersteller
keine Haftung.

Das Produkt ist nicht fiir therapeutische oder rehabilitative Zwecke
geeignet. Unfalle oder Erkrankungen infolge einer solchen
Fehlanwendung kénnen nicht dem Hersteller angelastet werden.

Der Hersteller behalt sich konstruktive Anderungen am Produkt vor.
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