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rache). Lesen Sie die Anleitung sehr aufmerksam und
bewahren Sie sie stets griffbereit in der Nahe des Produkts auf.
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- Lesen Sie vor Montage und Gebrauch diese
Bedienungsanleitung und eventuell beiliegende
weitere Anleitungen sorgfaltig durch.

- Das Gerit ist nach Klasse S zertifiziert und fir
die Aufstellung in Fitnessstudios, Hotels oder
Wellnesszentren zur gemeinschaftlichen Nutzung
geeignet. Bei Aufstellung in Fithnesscentern,
Hotels, Vereinen oder privaten Clubs miissen die
Benutzer ein arztliches Attest lUber die
Sporttauglichkeit besitzen.

- Verwenden Sie das Gerat nur auf ebenem
Untergrund und decken Sie Boden oder Teppich
unter dem Gerét ab, um Schaden zu vermeiden.

« Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer die Anleitung
gut verstanden haben, und beaufsichtigen Sie die
ersten Trainingseinheiten. Die Bedienungsanleitung
muss sich stets in der Nahe des Gerats befinden, damit
sie bei Bedarf schnell nachgeschlagen werden kann.

- Stellen Sie sicher, dass das Gerét nur von
Personen liber 16 Jahren benutzt wird, die sich in
guter korperlicher Verfassung befinden.

- Tragen Sie stets geeignete Sportkleidung, die
die Bewegungen nicht behindert. Verwenden Sie
stets geeignete Sportschuhe.

- Halten Sie beim Zusammenklappen des Geréts
zur Lagerung Kinder fern bzw. stellen Sie sicher,
dass sie mit den Handen nicht an die klappbaren
Teile gelangen.

« Wenn beim Gebrauch des Gerats Schwindel,
Brustschmerzen oder Atemnot auftreten, das
Training sofort abbrechen und einen Arzt
aufsuchen.

- Kontrollieren Sie regelmaBig, ob alle Schrauben
und Muttern fest angezogen und alle Teile des
Gerats unbeschadigt sind.

@ SICHERHEITSHINWEISE

« Stellen Sie das Gerat NICHT in medizinischen
Einrichtungen auf; das Produkt ist nicht fiir
Rehabilitationszwecke geeignet.

- Display und Kunststoffteile des Gerats NICHT
mit spitzen Gegenstédnden, Biirsten,
Scheuerschwammen oder aggressiven
Chemikalien beschadigen.

- Bauen Sie KEINE Teile des Gerats ab, auBer
wenn dieser Vorgang in der Bedienungsanleitung
beschrieben ist.

» Das Geréat NICHT in Kellern, auf Terrassen oder
in feuchten Raumen aufstellen und nicht der
Witterung (Regen, Sonne usw.) aussetzen.

« Kinder und Tiere NICHT in die Ndhe des Gerits
lassen. Stellen Sie das Gerat am besten in einem
eigenen Raum mit Tir auf, der Unbefugten den
Zugang verwehrt. - Das Gerat NIEMALS
benutzen, wenn es beschédigt oder nicht in
einwandfreiem Zustand ist. Bei Defekt oder
Fehlfunktion keine Eingriffe am Gerat
vornehmen. Reparaturen nur von einem
Fachkundendienst durchfiihren lassen.

» KEINE Kleidung aus Kunstfaser oder
Wollmischgewebe tragen, die das Schwitzen
behindert. Ungeeignete Kleidung kann zu
hygienischen Problemen und zu
elektrostatischen Aufladungen fiihren.

O,
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Das nachfolgend beschriebene Produkt ist ein
Sportgerat fir das ,Rowing*“; es bildet die
Ruderbewegung nach, die in vier Phasen unterteilt
ist: Einsatz, Durchzug, Endzug und Ricklauf. Beim
Rudern werden Arme, Beine und Rumpf gleichzeitig
bewegt. Das Produkt verflgt Gber
Trainingsprogramme, die flr das Training in Zirkeln
des funktionellen Trainings, z. B. Cross Fit,
ausgelegt sind.

Das Produkt ist in Klasse ,S* ausgelegt und
zertifiziert fir die gemeinschaftliche Nutzung im
professionellen Bereich (Fitnesscenter und Studios)
und kann auch in Vereinen, Hotels und
Wellnesseinrichtungen eingesetzt werden. Das
Produkt ist nicht fir medizinische oder
therapeutische Zwecke verwendbar. Alle
Anweisungen und Warnhinweise dieser
Bedienungsanleitung sind zu befolgen, um sicher zu
trainieren. Intensive und lange Belastungen
erfordern eine gute kérperliche Verfassung;
beachten Sie daher die nachfolgend aufgefihrten
Gegenanzeigen.

Die Benut les Produkis ist in fol len E:ll
untersagt:

« Benutzer unter 16 Jahren; - Benutzer, deren
Gewicht die auf dem Typenschild und in den
technischen Daten angegebene Grenze
tberschreitet; - Schwangere; - Benutzer mit Diabetes;
- Benutzer mit Herz-, Lungen- oder
Nierenerkrankungen.

Dm.HatsleIlengaxanlm_etusghun_tQLgenden_Eauan_[ tzliche Rechte bleil beriihrt):

« nicht bestimmungsgemaBer Gebrauch des
Produkts, abweichend von der Bedienungsanleitung;
- Nichteinhaltung der Wartungsintervalle und -
vorgaben; « Manipulation am Produkt - Verwendung
von Nicht-Originalersatzteilen; - Nichtbeachtung der
Sicherheitshinweise auf den Piktogrammen und in
der Bedienungsanleitung; - fehlende arztliche
Untersuchung und fehlendes Attest liber die Eignung
des Benutzers fiir Sport unter Belastung.

0 BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH, GEGENANZEIGEN, ZEICHENERKLARUNG

Diese Anleitung enthalt alle Informationen zu
Aufstellung, Wartung und richtigem Gebrauch des
Gerats. Die Benutzer mussen die Informationen
dieser Anleitung sorgféltig lesen, um eine sichere
Aufstellung und einen korrekten Gebrauch zu
gewabhrleisten. Die Beachtung der Anweisungen
dient der persénlichen Sicherheit und der
Lebensdauer des Produkts. Sicherheitshinweise und
wichtige Textstellen sind fett hervorgehoben und mit
den nachfolgend dargestellten und erklarten
Symbolen gekennzeichnet.

A

Mit diesem Symbol gekennzeichnete Informationen
weisen auf GEFAHR hin. Gehen Sie besonders
vorsichtig vor, um Verletzungen zu vermeiden.

A ACHTUNG

Mit diesem Symbol gekennzeichnete Informationen
weisen auf VORSICHT hin. Gehen Sie besonders
vorsichtig vor, um Schaden am Produkt zu vermeiden.

GEFAHR

HINWEIS:

Die Abbildungen in dieser Anleitung dienen der
Veranschaulichung. Aufgrund laufender
Produktaktualisierungen kénnen einzelne
Abbildungen vom gekauften Produkt abweichen;
dabei handelt es sich um optische Abweichungen,
die Sicherheit und die Sicherheitsinformationen
bleiben davon unberihrt. Der Hersteller entwickelt
seine Produkte laufend weiter und kann optische
Teile ohne Vorankindigung &ndern.

)
_/
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1 ) Das Typenschild des Produkts enthélt die Anschrift des Handlers,
die wichtigsten technischen Daten und die Seriennummer.

2) Symbol: Vor jeder Montage und jeder Wartung
des Produkts muss die Bedienungsanleitung
gelesen werden.

3) Symbole zur Konformitat des Produkts mit den
EU-Richtlinien Gber die Behandlung und
Entsorgung gefahrlicher Stoffe in Elektro- und
Elektronikgeraten.

@ AUFKLEBER AM PRODUKT

Das Typenschild darf nicht entfernt oder verédndert
werden. Bei Ersatzteilbestellungen sind stets die
Modellbezeichnung und die Seriennummer anzugeben.

T ™ RXGar\ando Sp.A. Via Regione Piemonte, 32 - Zona Ind. D1
Sl Sl 15068 Pozzolo Formigaro (AL) - ITALY

Modello-Model Classe-Class

Numero di serie-Serial number Anno-Year

Peso max utente-Max user weight  Made in

Peso-Weight

)
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@ TECHNISCHE DATEN

WIDERSTANDSSYSTEM Luft- und Magnetbremse

EINSTELLUNG DER INTENSITAT manuell in 16 Stufen — L1 + L10 mit Luftstromregler
L11 + L16 kombiniert: Luftstrom + Magnet

KONSOLENANZEIGEN Schlage/Minute, Schlage gesamt, Kalorien, Kalorien/h, Zeit, Zeit/500 m,
Durchschnittszeit/500, Distanz, Distanz/30 Minuten, Distanz/Schlag,
Puls, Watt, mittlere Watt, Intensitatsstufe, Programmzyklus,

Split Zeit/500, Split Kalorien, Kalender, Trainingsergebnis-Speicher

VERFUGBARE PROGRAMME QuickStart, 3 Countdown-Programme, 3 Intervallprogramme

RUDERSITZ Rollensitz mit Kugellagern auf Aluminiumschiene

ABMESSUNGEN IN BETRIEB (LXBXH) | 2420 x 620 x 1230 mm

GEWICHT 47,6 kg

GEWICHT VERPACKT 54,9 kg

MAX. BENUTZERGEWICHT 150 kg

HERZFREQUENZMESSUNG kabelloser HR-Empfanger ¢)

KONFORMITAT Normen: EN ISO 20957-1:2024 - EN ISO 20957-7:2021 - (Klasse H)

Richtlinien: 2014/30/EU(EMC) - 2014/35/EU(LVD) - 2011/65/EU(RoHS)
Verordnungen: EU 2023/988 (GPSR)
STROMVERSORGUNG KONSOLE teilweise selbstversorgend Uber Generator

Pufferbatterien: zwei 1,5-V-Monozellen (GréBe D)

(*) Der kabellose HR-Empfanger des Produkts ist mit uncodierten Brustgurt-Sendern (5.3 kHz) kompatibel.
Der Brustgurt ist nicht im Lieferumfang enthalten und auf Anfrage erhaltlich.

©,
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@ GERAUSCHPEGEL

Bei der Konstruktion wurden die Richtlinien zur
Gerauschminderung befolgt und alle rotierenden
Teile dynamisch ausgewuchtet. Der tatsachliche
Gerauschpegel am Benutzerplatz liegt je nach
Trainingsintensitat zwischen 75 dB(A) und 85 dB(A).

Weitere Faktoren, die den Gesamtgerauschpegel
beeinflussen kénnen: « die Expositionsdauer; ¢
andere Gerate in Betrieb neben dem Produkt; ¢ Art
und Beschaffenheit des Geb&udes, in dem das
Produkt betrieben wird; « Verwendung von
Gehdrschutz.

Die Gerauschemissionen lassen sich verringern: ¢
durch passende Einstellung der Trainingsintensitat;
* durch regelmaBige Wartung der mechanischen
Teile, insbesondere das Gitter des Luftstromreglers
staubfrei halten; « durch schalldammende
Unterlagsmatten.

Eine l1&ngere Larmexposition kann gesundheitliche
Beschwerden verursachen; daher ist geeignete
persdnliche Schutzausristung (z. B. Ohrstépsel,
Kapselgehdérschutz usw.) zu verwenden.

In diesen Faéllen ist der Betreiber des Fitnesscenters
gesetzlich verpflichtet, folgende MaBBnahmen zu
treffen: « die Expositionsdauer durch eine maximale
Nutzungsdauer des Produkts begrenzen, ¢
persénliche Schutzausriistung bereitstellen und die
Benutzer in deren Gebrauch einweisen, ¢ die
Benutzer Uber die Risiken langerer Larmexposition
informieren.

©,
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RAUMBEDINGUNGEN: « Der Raum fiir Aufstellung
und Aufbewahrung des Produkts muss: - Gberdacht
und ausreichend grof3 sein, - ausreichend kinstlich
und natdrlich beleuchtet sein, - Gber ein oder
mehrere Fenster zur Bellftung verflgen, - eine
Betriebstemperatur zwischen 5 °C und 32 °C haben,
- eine relative Luftfeuchtigkeit zwischen 20 % und 90
% haben. Das Produkt darf NICHT im Freien, in
feuchten Raumen oder in salzhaltiger Luft aufgestellt
werden.

BODENBESCHAFFENHEIT: « Der Boden fiir die
Aufstellung des Produkts muss: - vollkommen eben
sein, - eine fir das Produktgewicht ausreichende
Tragfahigkeit haben. Hochwertige Béden (z. B.
Teppich oder Parkett) sind an den Auflagestellen mit
einer Gummimatte oder Filzstlicken zu schitzen.

@ AUFSTELLRAUM DES PRODUKTS

ANFORDERUNGEN AN DEN AUFSTELLRAUM: «
Der Aufstellbereich darf keiner Sonneneinstrahlung
ausgesetzt sein; bei groBen Fensterflachen einen
blickdichten Vorhang anbringen. Das Produkt von
Klima- und Heizungsanlagen fernhalten, damit Sie
beim Training keinem Luftzug ausgesetzt sind.

SICHERHEITSANFORDERUNGEN: « Das Produkt
muss in einem Raum mit abschlieBbarer Tur
aufgestellt werden, damit Kinder oder Tiere keinen
Zugang haben.

Supporto console

Supporto smartphone

Alloggio barra di trazione

Binario

Terminale
binario

Regolatore
flusso
d’aria

Supporto
gamba DX

BEZEICHNUNG DER HAUPTKOMPONENTEN

O,
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@ AUSPACKEN — INHALT DER VERPACKUNG

Die Verpackung besteht aus einem mit
Metallklammern und Umreifungsbéandern
verschlossenen Karton. Zum Heben und Tragen des
Kartons zwei weitere Personen hinzuziehen; beim
Abstellen die Markierung ,Oben* (Pfeil auf dem
Karton) beachten. Zum Offnen die
Umreifungsbander mit einer Schere durchschneiden
und die Metallklammern entfernen und entsorgen.

A ACHTUNG

Beschadigen Sie die Originalverpackung nicht
und bewahren Sie sie nach Méglichkeit auf, falls
das Produkt Mangel aufweist und eine
Reparatur oder ein Austausch erforderlich wird.

- Nach dem Durchschneiden der Umreifungsbéandey den @A

Kartondeckel abheben und entfernen.

mit X gekennzeichnet) entfernen. Die drei
Styroporformteile A, B, C herausnehmen und
beiseitelegen. B

1. Die beiden oberen Styroporbldcke (in der Abbildﬁ

2. Die drei Styroporformteile A, B, C wie
abgebildet auf den Boden legen.

3. Mit einer zweiten Person den vormontierten S C
Hauptrahmen 133 anheben und wie abgebildet
auf die drei Styroporformteile A, B, C legen.

- Das gesamte Montagematerial aus dem Karton nghmen.

A GEFAHR

Die Verpackung besteht aus Wellpappe, Styropor

und Kunststoffbeuteln. Verpackungsteile geman
den ortlichen Vorschriften im Sinne der
Verordnung (EU) 2025/40 liber Verpackungen
und Verpackungsabfille entsorgen.
Verpackungsteile (Karton und Beutel) auBer
Reichweite von Kindern aufbewahren —
Gefahrenquelle.

Verpackungsmaterialien und Entsorgung:
Wellpappe — (AuBenverpackung) Altpapier/
Karton.

Styropor — (Schutzverpackung)
Kunststoff.

Kunststoffbeutel — (Zubehérverpackung)
Kunststoff.

()
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Zeichnung Teil-Nr.

Beschreibung

Menge

i 173

Inbusschraube M8x20 mm | 2

131 Kreuzschlitzschraube M6x123mm
78 Innensechskantschraube 1
M8x75 mm
((((((((«'@ 81 Inbusschraube M8x12 mm | 8
79 Unterlegscheibe M8 9
© |
98 Verriegelungsbolzen Schienet
178 Kunststoffring FuBstiitze 2
~Q\C;_% 80 Sicherungsmutter M8 1

@ED:D 102

Kreuzschlitzschraubendrehert

103

Inbusschliissel 6mm 2

OO

Gabelschliissel 13-15mm | 1

\ 139

FuBstiitzenachse 16mm 1

@\ 140

FuBstilitzenachse 12mm 1

KLEINTEILE FUR DIE MONTAGE

Nach dem Auspacken das Produkt auf Transportschaden prifen und kontrollieren, ob alle auf den

folgenden Seiten abgebildeten Teile vorhanden sind.

(10)
O,
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@ MONTAGE DES PRODUKTS

Nach dem Offnen der Originalverpackung am
Aufstellort einen mdébelfreien Bereich flr die
Montage schaffen, dann den gesamten Inhalt der
Verpackung herausnehmen und montagebereit auf
dem Boden auslegen.

Montage der Halter fur die vordere
Stutzstange

* Den Hauptrahmen 175 auf den Boden legen, zum
Schutz umdrehen und wie abgebildet auf die drei
zuvor ausgelegten Styroporformteile A, B und C
legen.

+ Den linken Halter 7 und den rechten Halter 8
seitlich am Hauptrahmen 175 mit je zwei
Schrauben 81 [M8x1.25x12mm] und
Unterlegscheiben 79 [M8] befestigen.

HiIENS&HE#8ben 81 nur eindrehen, nicht festziehen; erst
nach Befestigung der vorderen Stiitzstange 4 fest anziehen.

4.

®
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Montage der vorderen Stiitzstange

* Die vordere Stiitzstange 4 wie abgebildet zwischen
dem linken Halter 7 und dem rechten Halter 8 an
beiden Enden mit je vier Schrauben 81 [M8x12 mm)]
und Unterlegscheiben 79 [M8] befestigen.

Alle Befestigungsschrauben 81 der Halter 7
(links) und 8 (rechts) fest anziehen.
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Montage der FuBstiitzen

« Das teilmontierte Produkt von den * Die FuBstitzen-Tragerplatte 177R (mit Buchstabe
Styroporformteilen nehmen und auf die R auf einem Aufkleber) an den Bohrungen auf der
Transportrollen und den Lifterschutz stellen. rechten Seite des Hauptrahmens 175 ausrichten, die
. . . y FuBstitzenachsen 139 (16 mm) und 140 (12 mm)
' Ger[laB Abbildung d'e, FuBstutzen- durch die Bohrungen stecken und mit zwei
Trag_erplatte 177L (mit Buchstabe L _ Schrauben 173 (M8x20 mm) Gber zwei Buchsen 178
auf einem Aufkleber) an den Bohrungen auf der linken Se'i)eefestigen.

des Hauptrahmend75 ausrichten und fixieren, indem
zuerst die FuBstitzenachse 139 (16 mm) und
dann die FuBstitzenachse 140 (12 mm) durch die Bohrungen gesteckt werden,
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Montage der Aluminiumschiene

 Mit einer zweiten Person den Hauptrahmen 175
am Riemen 47 der FuBstiitze vom Boden anheben
und die vordere Stiitzstange auf den Boden
stellen. - Die Schiene 176 mit dem Hauptrahmen
175 verbinden: beide Teile wie unten abgebildet
schréag halten und die Aussparung 176a am
Schienenende in die FuBstiitzenachse 140
einhangen, an der der Hauptrahmen so gelenkig
gelagert ist.

* Die Schiene 176 absenken, bis die Bohrungen fluchten
und der Bolzen 98 eingesetzt werden kann, der das
Gelenk zwischen Schiene und Hauptrahmen verriegelt.

A

Beim Absenken der Schiene auf den frei
beweglichen Rollsitz achten, damit er nicht
gegen die Hande stoBt.

GEFAHR
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Befestigung des Konsolenrohrs

« Das Konsolenrohr 135 nach oben stellen und
die Verkleidungen LI 185 und RE 186 mit drei
Schrauben 131 [M6x1x12 mm] befestigen.

®
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Montage der Konsole

« Zwei Batterien (1,5 V DC, Typ D) auf der Riickseite
der Konsole einsetzen; siehe dazu Kapitel Wartung,
Batteriewechsel.

- Die Konsole 19 an der Halteplatte 179 mit einer
Schraube 78 [M8x1.25x75mm)], Sicherungsmutter
80 [M8] und Unterlegscheibe 79 [M8] befestigen.

 Den Stecker des Kabels 23 vom Schlagzahler-
Sensor an die Buchse auf der Riickseite der
Konsole 19a anschlieBBen.

» Die Smartphone-Halterung 156 passt sich Geraten
unterschiedlicher GréBe an. Halterung 156 anheben
und das Smartphone wie abgebildet in den Spalt
zwischen Halterung und Konsole 19 schieben.
Halterung 156 absenken, um das Smartphone in
Position zu fixieren.
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Die Ruderintensitat wird vor dem Training manuell
eingestellt, indem der Luftstromregler auf die
gewtinschte Stufe gedreht wird (16 Stufen: L1 =
niedrige Intensitat — L16 = hohe Intensitat).

Die Stufen L1 bis L10 arbeiten nur mit Luft, die
Stufen L11 bis L16 kombinieren Luft mit
Magnetinduktion. Hinweise zur Wahl des
Widerstands: Probieren Sie verschiedene Stufen aus
und wahlen Sie eine Belastung, die Sie Uber den
GroBteil des Trainings halten kénnen. Niedrigere
Widerstandsstufen betonen die Ausdauer, hdhere
Stufen die Kraft.

Zur Einstellung der Intensitat befinden sich auf dem
Regler sechzehn Zahlen fur die jeweilige Intensitatsstufe,
die auf die Markierung ausgerichtet werden.

BIBIWEdSon des Pfeils dient nur zur Orientierung.
Prifen Sie die tatsdchliche Widerstandsstufe auf der
Konsole.

@ INTENSITATSEINSTELLUNG

Bei den Stufen 1 bis 10 befindet sich die Position der
Widerstandsstufe an der Pfeilmarkierung knapp unter
der jeweiligen Zahl. Den Hebel des Intensitatsreglers
auf den Pfeil unter der gewlinschten Stufenzahl stellen.

Bei den Stufen 11 bis 16 liegt die Widerstandsposition
an der Pfeilmarkierung knapp Uber der jeweiligen
Stufenzahl. Den Hebel des Intensitatsreglers auf den
Pfeil Gber der gewlinschten roten Stufenzahl stellen.

— N
= S
' %

Regler mit ZeigerkStufenskala

Regler mit
Markierung

Stufenskala

A
A

o " 42 14 5 5

®
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@ EINSTELLUNG DER FUSSSTUTZEN

» Zur Anpassung der FuBstitze 177 an die FuBBgroi3e
den oberen Teil der Fersenstltze 45 anheben und
von den festen Einstellstiften |6sen, die Fersenstitze
je nach FuBlange auf die passenden
Einstellbohrungen schieben und dann den oberen
Teil andriicken, bis die Bohrungen in den Stiften
einrasten. Hinweis: Die Einstellung muss an der
rechten und linken FuB3stltze gleich sein.

+ Je nach FuBgréBe die Schnallen der Nylonriemen
einstellen, um den FuB3 sicher zu fixieren.

@ EINSTELLUNG DER KONSOLENPOSITION

* Die obere Konsolenhalterung 134 lasst sich nach | « Wenn sich die obere Konsolenhalterung 134
oben oder unten verstellen: Konsole 19 mit beiden lockert, die Inbusschraube 99 (M6x16mm) zur

Handen fassen und die Halterung anheben oder Verbindung mit der unteren Halterung 135 mit
nach unten driicken, bis der Ablesewinkel passt. einem Inbusschliissel (5mm) festziehen.
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@ TRANSPORT DES PRODUKTS

« Zum Verschieben innerhalb des Raums die hintere
Auflage mit den Handen fassen und das Gerat mit
Armkraft kippen (vorher den Rollsitz langsam zu den
FuBstitzen schieben, um Rickschlage zu
vermeiden), bis es auf den vorderen Transportrollen
66 im Gleichgewicht ist. Das Gerat auf den beiden
Rollen an die gewlinschte Stelle schieben und dann
die hintere Stitzstange vorsichtig auf den Boden
absenken.

©,
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Das Gerat lasst sich bei Nichtbenutzung
platzsparend in zwei Teile zerlegen.

A

« Um Rost an Metallteilen zu vermeiden, das Gerat
nicht in Kellern oder feuchten Rdumen lagern. Zum
Schutz vor Staub mit einem Baumwolltuch
abdecken.

GEFAHR

- Beim Trennen der Schiene vom Hauptrahmen
besonders auf den frei beweglichen Rollsitz achten,
damit er nicht gegen die Hande stoBt.

@ PLATZSPARENDE POSITION

Wird das Gerat langere Zeit nicht benutzt, wie folgt in
die platzsparende Position bringen. « Das Gerat mit
einem Tuch reinigen. « Mit Silikonspray einen
dinnen Schutzfilm auf die Metallteile auftragen. < Die
obere Halterung 134 absenken und gleichzeitig die
Konsole 19 nach unten drehen, das Batteriefach
6ffnen und die Batterien entnehmen. ¢ Den
Verriegelungsbolzen 98 herausziehen und den
Hauptrahmen 175 anheben, sodass er mit der
vorderen Stange auf dem Boden bleibt; dann mit
Hilfe einer zweiten Person die Schiene 176 nach
unten abziehen (siehe Abbildungen). Den Bolzen 98
in die Bohrung des Hauptrahmens stecken, damit er
nicht verloren geht.

GEFAHR

A

Wahrend der Benutzung muss der Bolzen 98 stets
eingesetzt sein. Das Produkt nur mit eingesetztem
Bolzen 98 anheben oder verschieben; andernfalls
kénnen sich die beiden Teile trennen — Sturzgefahr
und Verletzungsgefahr fiir Beine und FiiBe.
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Lassen Sie vor Beginn des Trainings Ihre kérperliche
Verfassung von lhrem Arzt prifen und besprechen
Sie mit ihm eventuell erforderliche
VorsichtsmaBnahmen. Untrainierte Personen sollten
behutsam beginnen: héchstens drei Einheiten pro
Woche, mit kurzen Zeiten und niedriger
Geschwindigkeit, um sich mit der Konsole vertraut zu
machen und sich langsam an die Belastung zu
gewdhnen. Sportlich Aktiven, die das Produkt
ergadnzend zu ihrem Training nutzen mochten,
empfehlen wir, Trainingseinheiten und Trainingsplan
mit einem Personal Trainer zu erstellen. Anhand der
Herzfrequenz wéhrend des Trainings lassen sich 3
Trainingsbereiche unterscheiden:

- Grundlagenbereich: Herzfrequenz zwischen 60%
und 75%, Training mit geringer Belastung; - Aerober
Bereich: Herzfrequenz zwischen 75% und 85%,
Training im aeroben Bereich; - Anaerober Bereich:
Herzfrequenz zwischen 85% und 95%, Training im
anaeroben Bereich.

@ TRAININGSPROGRAMM

Das Training mit dem Produkt gliedert sich in drei Phasen.

AUFWARMEN: Machen Sie vor dem Training mit
dem Produkt stets einige Ubungen zum Aufwarmen
und Lockern der Muskulatur, um den Kérper auf die
Belastung vorzubereiten.

TRAINING: Beginnen Sie mit geringer Belastung und
steigern Sie nach dem Aufwarmen die Intensitat
schrittweise, bis die Herzfrequenz den gewlnschten
Zielwert erreicht. Halten Sie die Herzfrequenz im
gewdulnschten Trainingsbereich konstant. In den
ersten Wochen sollten die Trainingseinheiten nicht
langer als 20 Minuten dauern; mit zunehmender
Ubung kénnen sie auf bis zu 60 Minuten verlangert
werden.

ABKUHLEN: Entspannen Sie sich nach dem
Training einige Minuten mit Dehntbungen.

A

Training im anaeroben Bereich ist nur gut
trainierten Leistungssportlern gestattet.

GEFAHR

Herzfrequenz HR%

Alter

Anaerober Bereich

Aerober Bereich

Grundlagenbereich

Geringe Intensitat
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@ VERWENDUNG DES BRUSTGURTS (OPTIONAL
A ACHTUNG

- Lesen Sie vor der Verwendung des Brustgurts die
Anweisungen auf dieser Seite und gegebenenfalls
die des Herstellers sorgfaltig durch.

- Trennen Sie den Sender nach jedem Gebrauch Elastischer Gurt
vom elastischen Gurt, reinigen Sie beide von
SchweiB und trocknen Sie sie griindlich ab.

- Reinigen Sie den Sender mit einem feuchten Tuch H@

und milder Seife. Waschen Sie den elastischen Gurt

regelmiBig, z. B. in der Waschmaschine mit der Sender
Sportkleidung bei unter 40 °C.

- Bewahren Sie Gurt und Sender nicht in n
Schubladen, geschlossenen Beuteln oder anderen
Behiltern auf; hdangen Sie sie am besten an die
Wand, damit sie vollstandig trocknen. <
Der Brustgurt ist nicht im Lieferumfang enthalten und
auf Anfrage erhaltlich. Der Sender ist uncodiert, sein
Frequenzbereich ist mit Polar®-Produkten
\

kompatibel. Er besteht aus zwei Teilen: dem Sender,
der die Funksignale an die Konsole sendet, und dem
elastischen Gurt, der den Sender an der Brust halt.
Spezifische Anweisungen zum Brustgurt finden Sie
in der Anleitung in dessen Verpackung.

1) Haken Sie ein Ende des Senders am elastischen
Gurt ein. 2) Stellen Sie die Lange des Gurts mit der
Schnalle passend zu lhrem Brustumfang ein. Legen [ < ﬂ
\
)

Sie den Gurt direkt unterhalb der Brustmuskeln an
(siehe Abbildung) und haken Sie das andere Ende -~
am Sender ein. 3) Heben Sie den Sender an und fl
befeuchten Sie die Elekiroden auf der Rickseite mit

nassen Fingern. 4) Priifen Sie, ob die
Elektrodenflache gut auf der Haut aufliegt.

(
|

Die Uber den Brustgurt gemessene Herzfrequenz ist
nur ein Richtwert zur Uberwachung der
Herzfrequenz im gewé&hlten Trainingsbereich und zur
Orientierung beim Kalorienverbrauch. Der vom
Sender gemessene Wert ist in keinem Fall als
medizinischer Wert zu betrachten.

(5
=)
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A GEFAHR

- Das Gerit vorsichtig benutzen. Kinder und Tiere
wéhrend des Trainings fernhalten.

- Bei Erkrankungen der Wirbelséaule wird von der
Benutzung abgeraten

« Das Gerat nicht von mehreren Personen
gleichzeitig benutzen.

- Das Training durch Ziehen an der Zugstange
beginnen; die Ruderbewegung startet die
automatische Zahlung der Konsolenwerte.

Bei der ersten Benutzung vor intensivem Training
mit der Koordination von Ruderbewegung und
Rollsitz vertraut machen.

1) Auf den Rollsitz A setzen, die FUBe auf die
FuBstltzen B stellen und die Zugstange C greifen.

2) Die Zahlung an der Konsole D startet automatisch
beim ersten Zug an der Stange. 3) Mit gestrecktem
Ruicken eine gleichméaBige Ruderbewegung
ausflihren. Einige Zeit langsam rudern, um sich an
den Bewegungsablauf zu gewéhnen.

@ PRAKTISCHE TIPPS ZUR BENUTZUNG

4) Vor dem Training mit dem Luftstromregler die
Ruderintensitat einstellen; 16 Stufen sind manuell
Uber den Regler E einstellbar.

5) Wéahrend des Trainings Bewegung und Atmung
koordinieren und eine korrekte Haltung einnehmen.

A

Fiir eine gute Haltung den Riicken gerade halten
und den Korper nicht nach vorne oder hinten
verlagern. Inmer mit beiden Beinen und Armen
koordiniert ziehen; werden nur die Beine
eingesetzt und die Hande bloB auf die Zugstange
gelegt, wird der Oberkérper nicht trainiert.

GEFAHR

6) Vor der Benutzung die beanspruchten Muskeln
mit geeigneten Dehnubungen vorbereiten, angeleitet
von einem professionellen Trainer; dies lockert steife
Gelenke und dehnt die Muskulatur. Wie bei allen,
besonders neuen Techniken sich anfangs von
erfahrenen Personen anleiten lassen.

\m '//%

o
i ',’Q
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DAUER — KALENDER UHR - Die Dauer wird in allen
Trainingsmodi erfasst; das Display zeigt die
Trainingsdauer ab null bis 17h:59m:59s (im
QuickStart-Modus begrenzt auf 02h:34m:59s). - Im
Countdown-Programm Zeit z&hlt das Display von der
eingestellten Zeit bis null zurtick. - Kalender mit Uhr
wird nur im Energiesparmodus und im
Trainingsspeicher angezeigt.

ZEIT/500 - DURCHSCHNITTSZEIT/500 -
PAUSENZEIT - Aktuelle Zeit fir Ruderschlage
entsprechend einer Distanz von 500 Metern. -
Durchschnittszeit fir Ruderschlage entsprechend
einer Distanz von 500 Metern. - In den
Intervallprogrammen eingestellte Pausenzeit.

ANZAHL ZYKLEN — INTENSITATSSTUFE - Cycles
wird nur im Intervallprogramm angezeigt.

Zeigt fortlaufend an, in welchem Intervallzyklus Sie
sich befinden (Bereich 0 + 35 Zyklen). - Zeigt die
aktuelle Widerstandsstufe an. Die Stufen 1 bis 10
werden Uber den Luftwiderstand geregelt, die Stufen
11 bis 16 Uber das kombinierte System aus Luft- und
Magnetwiderstand.

DISTANZ — GESCHATZTE DISTANZ PRO 30 min -

Das Display springt auf null, wenn der Hochstwert
von 99999 (berschritten wird (Bereich 0 = 99999).

Zeigt die zuriickgelegte Distanz im Intervallprogramm.

@ KONSOLENFUNKTIONEN (DISPLAY — LI.

- Im Programm Distanz-Countdown: das Display
zahlt von der eingestellten Distanz bis null riickwéarts
(Bereich 100 + 50000 m). - Zeigt die geschatzte
Distanz fir 30 Minuten bei der aktuellen
Schlagfrequenz.

KALORIEN — KALORIEN/STUNDE - Zeigt die
verbrauchten Kalorien im Intervallprogramm.

Das Display springt auf null zurtick, wenn der
Hochstwert von 9999 Kalorien Uberschritten wird
(Bereich 0 + 9999). - Im Programm Kalorien-
Countdown zahlt das Display vom eingestellten
Kalorienverbrauch bis null riickwarts (Bereich
10+5000 Cal). - Der stindliche Kalorienverbrauch
ist eine Schatzung der Kalorien pro Stunde bei der
aktuellen Schlagfrequenz. Hinweis: Der angezeigte
Wert ist nur ein ungefahrer Richtwert und keinesfalls
ein medizinischer Referenzwert.

TRAININGSERGEBNIS-SPEICHER - Zeigt die
Daten des aktuellen und friherer Trainings nach
Datum geordnet; gespeichert werden bis zu 35
Trainings. Hinweis: Die Daten werden fortlaufend
gespeichert; nach 35 gespeicherten Einheiten
werden beim Speichern weiterer Trainings
automatisch die altesten Eintrage geldscht.

DAUER KALENDER /
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KONSOLENFUNKTIONEN (DISPLAY - RE.

SCHLAGE PRO MINUTE - Aktuelle Anzahl der
Ruderschlage pro Minute im laufenden Training
(Bereich 1+99).

SCHLAGE GESAMT - Gesamtzahl der
Ruderschlage im laufenden Training (Bereich
0+9999).

HERZFREQUENZ - Die mit dem Brustgurt (optional)
gemessene Herzfrequenz in bpm (Schlage pro
Minute). Hinweis: Der angezeigte Wert ist nur ein
ungefahrer Richtwert und keinesfalls ein
medizinischer Messwert.

LEISTUNG IN WATT — MITTLERE LEISTUNG -
Zeigt die aktuelle Leistung in Watt im laufenden
Training (Bereich 0 + 999). - Zeigt die mittlere
Gesamtleistung in Watt Gber das gesamte Training.

SPLIT ZEIT/500 — SPLIT KALORIEN — SPLIT XX -
Zeigt die mittlere Zeit/500 der aktuellen Teilzeit
(Bereich 00:00 + 99:59). - Zeigt den mittleren
Kalorienverbrauch der aktuellen Teilzeit (Bereich 0 +
9999). - SPLIT XX wird in der
Trainingszusammenfassung und im
Trainingsspeicher angezeigt.

Einschalten der Konsole - Durch Drilicken einer
beliebigen Taste oder Ziehen an der Zugstange wird
die Konsole eingeschaltet und das Training im
Modus QuickStart begonnen. - Beim ersten
Einschalten werden DATUM und UHRZEIT
abgefragt. Mit den Pfeiltasten das DATUM
einstellen. - Durch weiteres Drlicken der linken
Taste lasst sich auch die UHRZEIT einstellen. Nach
Einstellen von DATUM und UHRZEIT die Taste
ENTER dricken.

Ausschalten der Konsole - Im Stand-by schaltet sie
sich nach 20 Sekunden Inaktivitat automatisch aus.
- Bei einem Intervallprogramm schaltet sie sich nach
2 Minuten Inaktivitat automatisch aus. - In allen
anderen Programmen schaltet sie sich nach 30
Sekunden Inaktivitat automatisch aus.

TIME
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@ KONSOLENFUNKTIONEN (TASTEN

Taste PROG Im Stand-by die Taste PROG Taste STOP - Bei der Programmwahl oder der
mehrmals drlicken, um durch die Programmliste zu | Einstellung der Programmparameter mit STOP zur
blattern und das gewtinschte Programm zu wahlen: - | vorherigen Einstellung zurtickkehren. - In jedem

QuickStart-Modus - Countdown-Programme: Trainingsmodus unterbricht einmaliges Driicken von
Distanz, Zeit und Kalorien. - Intervallprogramme: STOP das Training. Kalorien und Watt gehen auf 0.
Distanz, Zeit und Kalorien. - Trainingsergebnis- Zweites Dricken von STOP zeigt die

Speicher. Trainingszusammenfassung. Drittes Drlicken von

STOP bringt die Konsole in den Stand-by. - Bei
laufenden Programmen (auBBer QuickStart) muss
STOP gedrickt werden, um die Trainingsdaten zu
Taste DISPLAY - In jedem Trainingsmodus ertdnt speichern. - STOP gedrlckt halten, um alle Daten zu
beim Dricken der Taste DISPLAY ein einfacher I6schen und in den Stand-by zurtickzukehren.
Signalton und die Anzeige der Doppelfunktions-
Displays wechselt. Erneutes Drlicken erzeugt einen
doppelten Signalton und aktiviert den automatischen
Wechsel zwischen den 2 Datensatzen. - In der
Trainingszusammenfassung oder im Speichermodus | Taste ENTER Bei der Programmwahl oder der

mit der Taste DISPLAY zwischen den beiden Einstellung der Programmparameter mit ENTER den
Datenséatzen der Doppelfunktions-Displays eingegebenen Wert bestatigen und zum nachsten
wechseln. wechseln.

Tasten RE. und LI. - Mit den Tasten Re. und Li.
Tasten UP und DOWN - Mit den Tasten Up und zwischen den Ziffern wechseln, um den

Down alle Trainingsdaten einstellen. Jeder Druck auf | gewiinschten Wert schneller einzustellen. - Im
Up/Down erhéht bzw. verringert den Wert um eine Trainingsspeicher und in der

Einheit; bei gedrlckter Taste andert sich der Wert Trainingszusammenfassung mit Re. und Li.
schnell. - Im Speichermodus mit Up und Down durch | verschiedene Teilzeiten anzeigen.

die gespeicherten Trainings blattern.
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@ MODUS QUICKSTART — COUNTDOWN-PROGRAMME

Einschalten der Konsole - Durch Driicken einer
beliebigen Taste oder Ziehen an der Zugstange wird
die Konsole eingeschaltet und das Training im
Modus QuickStart begonnen. - Beim ersten
Einschalten aktuelles DATUM und UHRZEIT mit den
Pfeiltasten einstellen und mit ENTER bestatigen. -
Um DATUM und UHRZEIT spéater zu éandern, im
Stand-by gleichzeitig die Tasten PROG und
DISPLAY dricken.

Ausschalten der Konsole - Im Stand-by schaltet sich
die Konsole nach 20 Sekunden Inaktivitat
automatisch aus. - Bei einem Intervallprogramm
schaltet sich die Konsole nach 2 Minuten Inaktivitat
automatisch aus. - In allen anderen Programmen
schaltet sie sich nach 30 Sekunden Inaktivitat
automatisch aus.

Beenden der Programme (auBer QuickStart) -
Einmal STOP driicken, um die Zahlung anzuhalten;
Kalorien und Watt werden mit ,,0“ angezeigt. Erneut
STOP driicken — die Konsole zeigt die
Trainingszusammenfassung. In der
Zusammenfassung ein drittes Mal STOP driicken,
um das Training im Speicher zu sichern.

QuickStart-Modus

QuickStart ist der einfachste und schnellste Weg,
das Gerat sofort zu nutzen. Zugstange greifen,
korrekte Haltung einnehmen und sofort losrudern —
bei ausgeschalteter Konsole oder im Stand-by.

* Im QuickStart-Modus beginnen alle Datenanzeigen
der Konsole sofort ab null zu zéhlen, Uber die
gesamte Trainingsdauer.

* Mit der Taste DISPLAY werden die Daten der
Doppelfunktions-Displays angezeigt; zweimaliges
Driicken von DISPLAY aktiviert den automatischen
Wechsel der Anzeige.

» Mit der Taste STOP wird das Training beendet und
die Displays zeigen die Zusammenfassung des
Trainings.

Hinweis: Trainingsdaten aus dem QuickStart-Modus kénnen
nicht im Trainingsergebnis-Speicher gesichert werden.

Programm Distanz-Countdown « PROG driicken, bis
das Programm Distanz-Countdown gewahlt ist, mit
ENTER bestatigen und mit UP/DOWN die
gewdilnschte Distanz einstellen (100 + 50000 Meter).
Zum Starten an der Zugstange ziehen.

» Wahrend das Programm Distanz-Countdown lauft,
zahlt das zugehdrige Display vom eingestellten Wert
bis null rickwarts, die anderen Displays zahlen
entsprechend der tats&chlichen Zuggeschwindigkeit
aufwarts.

* Am Programmende zeigt die Konsole die
Zusammenfassung des Trainings. Mit STOP kann
die Trainingseinheit im Speicher der Konsole
gesichert werden.

Programm Zeit-Countdown « PROG drlcken, bis das
Programm Zeit-Countdown gewahlt ist, mit ENTER
bestatigen und mit UP/DOWN die gewlnschte Dauer
einstellen (bis 09h:59m:59s). Zum Starten an der
Zugstange ziehen.

» Wahrend das Programm Zeit-Countdown lauft,
zahlt das zugehdrige Display vom eingestellten Wert
bis null rickwarts, die anderen Displays zahlen
entsprechend der tatsdchlichen Zuggeschwindigkeit
aufwarts.

* Am Programmende zeigt die Konsole die
Zusammenfassung des Trainings. Mit STOP kann
die Trainingseinheit im Speicher der Konsole
gesichert werden.

Programm Kalorien-Countdown « PROG driicken, bis
das Programm Kalorien-Countdown gewahilt ist, mit
ENTER bestatigen und mit UP/DOWN den
gewunschten Wert einstellen (10 = 5000 Cal). Zum
Starten an der Zugstange ziehen.

» Wahrend das Programm Kalorien-Countdown lauft,
zahlt das zugehdrige Display vom eingestellten Wert
bis null rickwarts, die anderen Displays zahlen
entsprechend der tatsdchlichen Zuggeschwindigkeit
aufwarts.

« Am Programmende zeigt die Konsole die
Zusammenfassung des Trainings. Mit STOP kann
die Trainingseinheit im Speicher der Konsole
gesichert werden.

(7
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Programm Zeitintervall « Mit PROG das Programm
Zeitintervall wahlen und mit ENTER bestatigen. Die
Displays TIME und TIME REST leuchten auf, das
erste blinkt.

» Mit UP/DOWN im Display TIME die Belastungszeit
je Intervall einstellen (zwischen 00:00:20 und
09h:59m:59s) und mit ENTER bestatigen.

* Mit UP/DOWN im Display TIME REST die
Erholungszeit je Intervall einstellen (00:10 +
30m:00s), mit ENTER bestatigen und die Stange
greifen, um das Training zu starten.

» Wahrend das Programm lauft, wechseln auf den
Displays Belastungszeit und Erholungszeit je
Intervall entsprechend der eingestellten Dauer.

* Das Programm flihrt bis zu 35 Zyklen (Intervalle)
aus, in denen Belastungs- und Pausenzeit wechseln.
Nach Programmende zeigt das Display die
Zusammenfassung des Trainings. In der
Zusammenfassung mit STOP die Trainingseinheit im
Speicher der Konsole sichern.

Programm Distanzintervall « Mit PROG das
Programm Distanzintervall wahlen und mit ENTER
bestatigen. Die Displays TOTAL METER und TIME
REST leuchten auf, das erste blinkt.

» Mit UP/DOWN im Display TOTAL METER die
Distanz je Intervall einstellen (zwischen 100 und
50000 m) und mit ENTER bestatigen.

* Mit UP/DOWN im Display TIME REST die
Erholungszeit je Intervall einstellen (00:10 +
30m:00s), mit ENTER bestétigen und die Stange
greifen, um das Training zu starten.

» Wahrend das Programm l4uft, wechseln auf den
Displays die Distanz je Intervall und die
Erholungszeit entsprechend den eingestellten
Werten.

* Das Programm flihrt bis zu 35 Zyklen (Intervalle)
aus, in denen die eingestellte Distanz je Intervall und

das Display die Zusammenfassung des

die Pausenzeit wechseln. Nach Programmende zeigt

@ INTERVALLPROGRAMME

Trainings. In der Zusammenfassung mit STOP
die Trainingseinheit im Speicher der Konsole
sichern.

Programm Kalorienintervall « Mit PROG das
Programm Kalorienintervall wahlen und mit ENTER
bestatigen. Die Displays CALORIES und TIME
REST leuchten auf, das erste blinkt.

* Mit UP/DOWN im Display CALORIES die Kalorien
je Intervall einstellen (zwischen 10 und 5000 Cal)
und mit ENTER bestatigen.

» Mit UP/DOWN im Display TIME REST die
Erholungszeit je Intervall einstellen (00:10 +
30m:00s), mit ENTER bestéatigen und die Zugstange
greifen, um das Training zu starten.

» Wahrend das Programm lauft, wechseln auf den
Displays die Kalorien je Intervall und die
Erholungszeit entsprechend den eingestellten
Werten.

* Das Programm fiihrt bis zu 35 Zyklen (Intervalle)
aus, in denen die eingestellten Kalorien je Intervall
und die Pausenzeit wechseln. Nach Programmende
zeigt das Display die Zusammenfassung des
Trainings. In der Zusammenfassung mit STOP die
Trainingseinheit im Speicher der Konsole sichern.
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* Mit PROG den Modus MEMORY wahlen und mit
ENTER bestatigen. Das Display zeigt die Ergebnisse
des zuletzt gespeicherten Trainings; mit UP/DOWN
durch alle zuvor gespeicherten Trainings blattern.
Das Fenster TIME wechselt alle 5 Sekunden
automatisch zwischen dem Datum des gewahlten
Trainings (Tag / Monat / Jahr) und der Uhrzeit (mit
der Taste DISPLAY lasst sich die Anzeige des
Fensters wechseln).

* Nach Wahl eines gespeicherten Trainings mit UP/
DOWN die Taste ENTER driicken, um alle Daten
des Trainings anzuzeigen. Danach mit RE./LI. die
aufgeteilten Daten (der Doppelfunktions-Displays)
anzeigen. Mit STOP zurlck zur Liste der
gespeicherten Trainings. Hinweis: Nur
Trainingszusammenfassungen der Programme
kénnen gespeichert werden; Trainingsdaten aus
dem QuickStart-Modus nicht.

* Der Konsolenspeicher fasst hdchstens 80
Trainingsdatensatze bzw. 80 Splits. Die Konsole
speichert nur bis zu 35 Trainings. Beispiel: Bei einem
Programm Distanz Countdown tber 1000 Meter
werden drei Datensatze gespeichert — die
Gesamtmittelwerte und zwei Teilabschnitte flr die
Doppelfunktions-Displays.

« Ist der Speicher voll, 16scht die Konsole bei jedem
neuen Speichervorgang automatisch das alteste
Training (die neuesten Trainings haben die
niedrigste laufende Nummer; z. B. ist Training 1 das
zuletzt gespeicherte, Training 2 das vorletzte usw.).

» Zeigt das Display SPLIT ,00% hat der Gesamtmittelwert
des Trainings keine Unterteilungen. Die Tabellen
daneben zeigen, wie die Konsole die Daten aufteilt.

Hinweis: Wird der Trainingswert abweichend von den
Teilwerten eingestellt, wird der letzte Teilabschnitt bei
der Anzeige der Teilwerte nicht angezeigt. Er wird aber
zum Trainingsgesamtwert SPLIT ,00" hinzugerechnet.

Beispiel: Bei Einstellung von 1200 m zeigt SPLIT ,00“ am
Trainingsende den Gesamtmittelwert Gber 1200 m, bei den
Zwischenzeiten gibt es jedoch nur 2 Abschnitte zu 500 m
und keinen dritten zu 200 m. Dasselbe gilt bei Abbruch
mitten im Training.

@ TRAININGSERGEBNIS-SPEICHER

Programma DURATA Coutdown

Regola Divisione
10 ore> Durata >5 ore 30min

5 ore >=Durata>200min 15min
200min>= Durata>100min | 10min
100min>= Durata>60min 5min
60min>= Durata>20min 3min
20min>= Durata>5min Tmin
5min>= Durata>1min 30sec
1min>= Durata 20sec

Programma DISTANZA Coutdown

Regola Divisione
600>= Distanza >250 20km
250>= Distanza >100 10km
100>= Distanza >50 5km
50>= Distanza >20 2km
20>= Distanza 1km

Programma CALORIE Coutdown

Regola Divisione
5000>= Calorie >4000 250cal
4000>= Calorie >3000 200cal
3000>= Calorie >2000 150cal
2000>= Calorie >1000 100cal
1000>= Calorie >500 50cal
500>= Calorie >100 20cal
100>= Calorie 10cal
Programmi a Intervallo
Regola Divisione
1 Intervallo = 1 Divisione Fino 35

(59)
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@ MANUTENZIONE

A GEFAHR REINIGUNG DES GERATS

- Halten Sie das Gerit stets sauber und staubfrei. A. Nach jeder Benutzung Rahmen, Laufschiene,
Sitz und Zugstange mit einem mit
Reinigungsspray oder Wasser und Neutralseife
oder schadlichen Mittel. Reinigen Sie Kunststoffteile be_fel{chteten Papiertuch reinigen. B. Die Konsole
nicht mit L6sungsmitteln, sondern nur mit Mitteln mit einem trockenen oder

auf Wasserbasis und weichen Tiichern. leicht feuchten Baumwolltuch reinigen und dabei
nicht zu fest reiben.

- Verwenden Sie zur Reinigung keine brennbaren

- L6sungsmittel wie Petroleum, Aceton, Benzin,
Tetrachlorkohlenstoff, Ammoniak und chlorhaltige C. Wéchentlich die Zugstange ganz herausziehen

Ole kénnen Kunststoffteile beschédigen und und die Kette mit einem saugféhigen Papiertuch mit
angreifen. wenig Silikon-Schmiermittel schmieren, dann die

- SchweiBtropfen, die nach dem Training am Gerit Zugstange Wieder in die_ Aplage zurtckfahren. D.
verbleiben, kdnnen Metallteile angreifen oder Das Luftansauggitter mit einem Staubsauger
elektrische Teile beschadigen. Wahrend des reinigen.

Trainings ein Handtuch verwenden und nach dem
Training alle mit SchweiB in Beriihrung
gekommenen Teile sorgféltig reinigen.

®
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BATTERIEWECHSEL

A GEFAHR

- Auf richtige Polung achten; Lage von Minus- und
Pluspol am Aufdruck prifen.

« Verbrauchte Batterien nicht ins Feuer werfen.

Batterien Typ D

- Verbrauchte Batterien nicht mit dem Hausmiuill &
entsorgen. In den dafiir vorgesehenen Batterie-
Sammelbehiltern getrennt entsorgen.

- Leere Batterien nicht aufladen, nur neue
Babyzellen (Typ C) verwenden.

Nach etwa eineinhalb Jahren bzw. wenn das Display
die Zahlen verzdgert und mit schwachem Kontrast
anzeigt, missen die Batterien gewechselt werden.
Dazu die Klappe auf der Rickseite der Konsole
abnehmen, die leeren Batterien entnehmen und
durch zwei neue Batterien Typ D ersetzen.

SPANNEN DES GUMMISEILS Die Zugstange ist mit
der Kette verbunden, die auf das Lifterschwungrad
wirkt, und verfigt zusatzlich Gber ein Gummiseil, das
die Zugstange in die Ablage zuriickzieht.

Alle zwoélf Monate die Spannung des Riickholseils
der Zugstange priifen: Die Stange muss vollstéandig
in die Ablage unter der Konsole bzw. am Rahmen
zurlickkehren. Ist das Gummiseil nicht ausreichend
gespannt, wie folgt vorgehen.

* Die beiden Teile des Hauptrahmens 175 gemaf
Abschnitt 2.7 trennen und das Ende des
Hauptrahmens mit den FuB3stiitzen auf eine 10 cm
dicke Unterlage aus Holz oder Styropor legen.

* Die Abdeckkappe 68 entfernen und die
Kunststoffverkleidung 70 nach auBBen vom Rahmen
abziehen (siehe nebenstehende Abbildung).

®
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* Das vordere Ende des Hauptrahmens auf eine
Unterlage aus einem Holz- oder Styroporblock (10
cm dick) legen.

» Den Haken des linken Gummiseils 12L I6sen, indem
die Ose, die ihn am Hauptrahmen halt, angehoben
wird, und die Schritte 1 bis 6 der Abbildung befolgen.

1. Das Gummiseil 38 herausziehen, indem das Ende aus
der Durchgangsbohrung des Hakens 12L gedriickt wird.

2. Das Gummiseil 38 aus den Metallzungen des
Hakens 12L I6sen: das Ende zuerst Richtung A
driicken, dann das Seil Richtung Pfeil B freigeben.

3. Zum Nachspannen das Gummiseil 38 aus den
Metallzungen des Hakens 12L ziehen und

um mindestens 1,5 cm spannen (siehe Schritt 3).

4. Das Gummiseil 38 wieder zwischen die
Metallzungen des Hakens 12L dricken: zuerst das
Seil Richtung Pfeil A, dann das freie Ende Richtung
Pfeil B fixieren.

5. Das freie Ende des Gummiseils 38 wie in
Schritt 5 gezeigt aufwickeln.

6. Zuletzt das Ende des Gummiseils 38 in die andere
Bohrung des Hakens 12L stecken und die Ose des Hakens
am vorgesehenen Bolzen des Hauptrahmens einhangen.

* Den Haken des rechten Gummiseils 12R I6sen,
indem die Ose am Hauptrahmen angehoben wird, und
das Nachspannen wie beim Haken 12L wiederholen.

* Das Ende des Hauptrahmens 175 mit den
FuBstitzen auf eine Unterlage aus einem
Holz- oder Styroporblock (10 cm dick)
legen.

* Die Kunststoffverkleidung 70 wieder
entlang der Fihrungen des Rahmens
aufschieben und die Abdeckkappe 68 wieder
einsetzen (siehe nebenstehende Abbildung).
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Das Symbol der durchgestrichenen
Mulltonne bedeutet, dass die Produkte
unter die WEEE-Richtlinie 2012/19/EU
Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate
fallen.

Die CE-Kennzeichnung bedeutet, dass
das Produkt der RoHS-Richtlinie
2011/65/EU entspricht und keines der
eingebauten elektrischen und
elektronischen Bauteile bestimmte
gesundheitsgefahrdende Stoffe Uber
den zulassigen Grenzwerten enthalt.

Zur Bestellung von Ersatzteilen beachten Sie die
Explosionszeichnung auf der folgenden Seite.

Die Ersatzteilbestellung muss folgende Angaben
enthalten: 1. Marke und Modell des Produkts — siehe
Typenschild 2. Bezeichnung des Teils — siehe
Ersatzteilliste 3. Referenznummer des Teils — siehe
Explosionszeichnung 4. Benétigte Menge. 5. Anschrift
und Versandinformationen

Ersatzteile sind schriftlich per Fax oder E-Mail an
folgende Adresse anzufordern:

Fax 0143/318594 -
assistenza.@garlando.it

Dieser Katalog kann geringfligig vom vorhandenen
Produkt abweichen; zwischenzeitliche Anderungen
des Herstellers sind eventuell nicht enthalten. Bei
Fragen zu Zeichnungen und Beschreibungen
wenden Sie sich an den technischen Kundendienst:
0143/318540, Mo—Fr 9:00-12:00 Uhr

@ AUSSERBETRIEBNAHME — ENTSORGUNG

Dieses Produkt darf NICHT tber den Hausmdill
entsorgt werden, sondern ist (in den Landern der
Europaischen Union) getrennt zu entsorgen und bei
den dafir vorgesehenen Sammelstellen fir Entsorgung
und Recycling solcher Produkte abzugeben.

Garlando S.p.A. empfiehlt auch auBerhalb der
Européischen Union, die 6rtlichen Vorschriften fir
Entsorgung und Recycling einzuhalten und, wo
maoglich, Elektro- und Elektronikgerate sowie
verwertbare Bestandteile (z. B. Eisen, Kupfer,
Kunststoffe) getrennt zu sammeln.

ERSATZTEILKATALOG — BESTELLUNG VON ERSATZTEILEN

®
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EXPLOSIONSZEICHNUNG ERSATZTEILE
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— ERSATZTEILLISTE

|Pos. | Beschreibung Menge | Pos. | Beschreibung Menge
3 Zugstange I 66 Transportrolle 2
4 Vordere Stiitzstange I 67 Abdeckkappe Aluminiumschiene I
7 Halter LI vordere Stiltze I 68 Abdeckkappe Hauptrahmen I
8 Halter RE vordere Stiitze I 70 Untere Kunststoffverkleidung I
10 Rollwagen I 71 Kunststoff-Unterlegscheibe [10.2 x @14 x 1 mm] 3
11 Lifterschwungrad I 72 Schraube [M6 x 10mm] 7
12 Haken flir Gummiseil 2 73 Zahnscheibe innen M6 9
13 U-Biigel Kettenspanner I 74 Sicherungsmutter M6 8
14 Schiene I 75 Blechschraube [ST4.2 x 10 mm] 13
15 Abdeckring I 76 Unterlegscheibe M6 14
16 Distanzstlick [@8.2x@12x3.2mm] 6 77 Schraube [M8 x 65 mm] 2
17 Radachse Rollwagen [38.2x@12x71.6mm] 2 78 Schraube [M8 x 75 mm] I
18 Distanzstiick Kettenrolle [36.2xJ10x15.5mm] | 79 Unterlegscheibe M8 19
19 | Konsole I 80 Sicherungsmutter [M8] 9
22 | Generator I 8l Schraube [M8 x 12 mm] 8
23 Schlagzahler-Sensor mit Kabel I 82 Schraube [M8 x 45 mm] 2
24 Drehpunkt [M6x @12 x 80 mm] I 83 Schraube [M6 x 16 mm] 2
25 Riemenscheibenachse [M6 x @10 x 76.5 mm] 3 85 Schraube [M8 x 110 mm] 2
26 Lifterwelle I 86 Schraube [M8 x 25 mm] 2
27 Ringschraube I 87 Federring M8 4
28 Kettenschloss I 88 Blechschraube [ST4.2 x 16 mm] 9
29 U-Bolzen I 89 Schraube [M5 x 12 mm] 4
30 Innendistanzstiick I 90 Schraube [M5 x 92 mm] 4
31 AuBenring I 9l Mutter [M5] 4
32 Lager 6003RS I 92 Kettenhaken 2
33 Lager 608727 6 93 O-Ring @32 mm I
34 Lager 6201RS 3 94 Sicherungsmutter [M10] 2
35 Freilauflager HF2016 I 95 Blechschraube [ST4.2 x 6 mm] 6
36 Kette 1/4” I 96 Schraube [M4 x 45 mm] I
37 Zahnrad I 97 Mutter [M4] I
38 Gummiseil I 98 Schienen-Arretierbolzen I
39 Umlenkrolle Gummiseil 4 99 Schraube [M6 x 16 mm] 13
40 Kettenrolle 2 101 Schraube [M6 x 10 mm] 9
4| Lager 600027 8 102 Kreuzschraubendreher I
42 Luftstromregler (Damper) I 103 Inbusschliissel M6 2
43 Lufterfliigelabdeckung LI I 104 Gabelschliissel 13/15 mm I
44 Lifterfligelabdeckung RE I 106 Kunststoff-Distanzstiick 2
45 Verstellbare Fersenstiitze 2 107 Gummi-Kabeldurchfiihrung I
46 FuBauflage 2 108 Lager 6001RS I
47 FuBriemen 2 109 Ausgleichsgewichte 3
48 Distanzstiick Zahnrad [@10x&16x30.5mm] 2 110 Lagerkéfig I
49 Distanzstlick Riemenscheibe [J10xZ16x26.5mm] | 11 Schraube [M4 x 12 mm] 3
50 | Riemenscheibenbuchse 2 112 Unterlegscheibe [@3.5 x @12 x 1 mm] 2
51 Sitz I 113 Schraube [ST3,5 x 12 mm] 2
52 | Ablage Zugstange I 114 Magnetring I
53 Abdeckung Rahmenverbindung I 116 Gummipuffer Sitz 2
54 Abdeckung Verbindung Aluminiumschiene I 117 Schraube [M8 x 20 mm] 2
55 Generator-Befestigungsplatte I 118 Halter flir Gummipuffer 2
59 | GummifuB 4 121 Schutz fiir FuBgurt 2
60 Verbindungsplatte 2 122 Stopper flir FuBgurt 2
6l Lagerschale 6001 | 123 Schraube [M5x12 mm] 4
62 Lagerschale 6003 [ 125 Schrau_be [M6x30 mm] |
63 | Fuhrungsrolle 2 126 | Federring M6 2
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Beschreibung

Menge

igherungsmutter M6 129 Blechschraube

X 19 mm] 131 Gewindeschraube M6x12

l Oberer Konsolenhalter 135 Unterer

w;m

pbnhalter 136 Befestigungsschraube

Halter 137 Kleine Buchse 138
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heibe 163 EVA-Profil Smartphone-

164 EVA-Profil Smartphone-Auflage 166

lechs

lechs

hraube [QTA 2 x 35 mm] 167
hraube [ST3.0 x mm] 168 Schraube

[M6.x_1

mm] 169 Schraube [M6 x 20 mm] 170

Schrau

pe [M6 x 40 mm] 171 Schraube [M6 x

16 mm

172 Blechschraube [ST4.2 x 16 mm]

173 Sc
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bdeck

ung Sitzschlitten 175 Hauptrahmen 176

Schien

p 1771 /R Tragerplatte FuBstiitze 178

Seitlich

e Buchse FuBstiitze 179

[Forman

schluss Konsolenbefestigung 180

Schrau

pe [M6 x 15 mm] 181 Schraube [M6 x

185 Verkleidung Konsolenful3 auBen

28 mm
hinks 18

6 Verkleidung Konsolenful3 au3en
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87 Verkleidung Konsolenfuf3 innen

flinks 18
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GARANTIE UND GEWAHRLEISTUNG

HINWEIS ZUR GARANTIE IN OSTERREICH

Die im italienischen Original an dieser Stelle abgedruckte Herstellergarantie der Garlando
S.p.A. gilt nur fir Produkte, die in ltalien bei einem autorisierten Handler gekauft wurden.

Fir in Osterreich bei der Bodyfit Handels KG gekaufte Produkte gilt die gesetzliche
Gewahrleistung. Ob und in welchem Umfang zusétzlich eine Herstellergarantie
besteht, steht in lhrem Angebot bzw. in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der Bodyfit Handels KG. lhre gesetzlichen Rechte werden dadurch nicht
eingeschrankt.

Bei Fragen zu Gewahrleistung, Garantie und Ersatzteilen wenden
Sie sich an: Bodyfit Handels KG, Wiener StraBe 190, 4020 Linz,
Osterreich, info@bodyfit-shop.at, +43 5356 90990.

BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH UND
FEHLGEBRAUCH

Das Produkt ist ausschlieBlich fiir den Sport bestimmt. Die
Benutzung setzt eine arztliche Bestatigung der kdrperlichen
Eignung voraus.

Fir Schaden an Personen, Haustieren und Sachen, die direkt oder
indirekt durch Nichtbeachtung der Anweisungen und Warnhinweise
dieser Bedienungsanleitung entstehen, ibernimmt der Hersteller
keine Haftung.

Das Produkt ist nicht fiir therapeutische oder rehabilitative Zwecke
geeignet. Unfalle oder Erkrankungen infolge einer solchen
Fehlanwendung kénnen nicht dem Hersteller angelastet werden.

Der Hersteller behalt sich konstruktive Anderungen am Produkt vor.
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Vertrieb in Osterreich: Bodyfit Handels KG - Wiener StraBe 190 - 4020 Linz - info@bodyfit-shop.at

@ Garlando

GARLANDO SPA Via Regione Piemonte, r
32 - Zona Industriale D1
15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - Italien >
www.toorxprofessional.it -
contact@toorxprofessional.it




