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rache). Lesen Sie die Anleitung sehr aufmerksam und
bewahren Sie sie stets griffbereit in der Nahe des Produkts auf.
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- Lesen Sie vor Montage und Gebrauch diese
Bedienungsanleitung und eventuell beiliegende
weitere Anleitungen sorgfaltig durch.

- Das Gerit ist in Klasse S zertifiziert und fiir die
Aufstellung in Fitnessstudios, Vereinen oder
Fitnesscentern zur gemeinschaftlichen Nutzung
geeignet, ebenso im hauslichen Bereich, wenn
ein professionelles Geriat fiir den persoénlichen
Gebrauch gewinscht ist. Bei Aufstellung in
Fitnesscentern, Hotels, Vereinen oder privaten
Clubs miissen die Benutzer ein arztliches Attest
uber die Sporttauglichkeit besitzen.

» Das Gerat nur auf ebenem Untergrund benutzen
und den Boden bzw. Teppichboden unter dem Gerat
abdecken, um Beschadigungen zu vermeiden.

- Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer die Anleitung
gut verstanden haben, und beaufsichtigen Sie die
ersten Trainingseinheiten. Die Bedienungsanleitung
muss sich stets in der Nahe des Gerats befinden, damit
sie bei Bedarf schnell nachgeschlagen werden kann.

- Stellen Sie sicher, dass das Gerét nur von
Personen liber 16 Jahren benutzt wird, die sich in
guter korperlicher Verfassung befinden.

- Tragen Sie stets geeignete Sportkleidung, die
die Bewegungen nicht behindert. Verwenden Sie
stets geeignete Sportschuhe und einen
Trainingsanzug aus Baumwolle.

 Treten wahrend der Benutzung Schwindel oder
Atemnot auf, brechen Sie das Training sofort ab
und wenden Sie sich an lhren Arzt.

- Kontrollieren Sie regelmaBig, ob alle Schrauben
und Muttern fest angezogen und alle Teile des
Gerats unbeschadigt sind.

- Hat das Gerat bewegliche Teile, gehen Sie sehr
vorsichtig vor, um Quetschungen der Finger und
Verletzungen der Hande zu vermeiden.

@ SICHERHEITSHINWEISE

« Stellen Sie das Gerat NICHT in medizinischen
Einrichtungen auf; das Produkt ist nicht fiir
Rehabilitationszwecke geeignet.

- Stellen Sie das Gerat NICHT in Kellern, auf
Terrassen oder in feuchten Bereichen auf und
setzen Sie es nicht der Witterung aus (Regen,
Sonne usw.).

- Beschadigen Sie die Polster des Gerats NICHT mit
spitzen Gegenstanden, Biirsten,
Scheuerschwammen oder aggressiven Chemikalien.

- Bauen Sie KEINE Teile des Gerats ab, auBer
wenn dieser Vorgang in der Bedienungsanleitung
beschrieben ist.

« Kinder und Haustiere NICHT in die Nahe des
Gerats lassen. Stellen Sie das Gerat am besten in
einem eigenen Raum mit Tur auf, die Unbefugten
den Zugang verwehrt. - Das Gerat NIE benutzen,
wenn es beschadigt ist, Teile demontiert oder
Schrauben nicht festgezogen sind. Wenden Sie
sich flur Reparaturen oder Ersatzteile
ausschlieBlich an einen autorisierten
Kundendienst.

- KEINE Kleidung aus Kunstfaser oder
Wollmischgewebe tragen, die das Schwitzen
beim Training behindert. Ungeeignete Kleidung
kann die Bewegung einschranken und
hygienische Probleme verursachen.

()
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0 RISIKEN BEI DER BENUTZUNG DES PRODUKTS

Das Produkt hat bewegliche Teile, die bei A GEFAHR

normaler Benutzung Risiken bergen kénnen, wenn

die Anweisungen nicht befolgt werden Vor Ubungen im Sitzen auf der Bank priifen, ob
oder nicht mit Vorsicht vorgegangen wird. sich das Langhantelgelenk (Landmine) unter

Die Zeichnung unten zeigt die beweglichen Teile und Bereiche dem Sitz in Ruheposition befindet.
des Produkts, die ein Risiko fiir die Sicherheit
des Benutzers darstellen kénnen und besondere Beim Verstellen des Riickenpolsters besonders
Aufmerksamkeit erfordern. vorsichtig sein, damit Finger und Hande nicht

zwischen Riickenpolster und Rahmen
eingeklemmt werden.

StoBgefahr fur die FiiBe: Die Knéchel kbnnen am StoBgefahr fiir die FlBe:
Langhantelgelenk und/oder an dessen Haltehaken anstof3en. Knéchel und Zehen kdnnen
Das Langhantelgelenk muss sich bei Benutzung der Bank an Uiberstehenden

immer in Ruheposition befinden. Rahmenteilen anstoBen.

(4)
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Das in dieser Anleitung beschriebene Produkt ist ein
Sportgerat, genauer eine Hantelbank mit neigbarem
Rlckenpolster und integrierten Ablagefachern fiir
Zubehér wie Kurzhanteln, Kettlebells o. A. (nicht im
Lieferumfang). Die Landmine an der Vorderseite
erweitert die Einsatzmdglichkeiten der Bank. Das
Gerat ist robust gebaut und fir das Training des
Oberkodrpers ausgelegt; es ermdglicht verschiedene
Kraftibungen mit Langhantel oder Kurzhanteln
(optionales Zubehr) fir Brust, Schultern, Bizeps
und Trizeps.

Das Produkt ist in Klasse ,S* fir die
gemeinschaftliche gewerbliche Nutzung
(Fitnesscenter und Fitnessstudios) ausgelegt und
zertifiziert und kann auch privat im hauslichen
Bereich verwendet werden. Das beschriebene
Produkt ist nicht fir medizinische oder
therapeutische Zwecke geeignet. Befolgen Sie alle
Anweisungen und Warnhinweise dieser Anleitung,
um sicher zu trainieren. Intensive und lange
Belastungen erfordern eine gute kdrperliche
Verfassung; beachten Sie daher die nachfolgend
aufgefiihrten Gegenanzeigen. Die Benutzung ist in
folgenden Fallen verboten:

- Schwangerschaft; - Bluthochdruck,
Herzerkrankungen; - Glaukom,
Netzhauterkrankungen, Bindehautentziindung; -
Verletzungen der Wirbelsaule, kiirzlich erlittene
Knochenbriiche, Knochenprothesen,
Gelenkschwellungen, Osteoporose; - Leisten- oder
Bandscheibenbruch.

Dm.HatsleIlengaxanlm_etusghun_thgenden_Eallan_[ tzliche Rechte bleit beriihrt):

- unsachgemaBe, von der Bedienungsanleitung
abweichende Benutzung; - Manipulation am Produkt;
- Verwendung von Nicht-Originalersatzteilen; -
Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise auf den
Piktogrammen und in der Bedienungsanleitung.

@ BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH, GEGENANZEIGEN, ZEICHENERKLARUNG

Diese Anleitung enthalt alle Informationen zur
Aufstellung, Wartung und richtigen Benutzung des
Produkts. Der Benutzer sowie alle Freunde und
Familienmitglieder, die das Produkt benutzen,
mussen die Informationen dieser Anleitung sorgfaltig
lesen, um eine sichere Aufstellung und richtige
Benutzung zu gewéhrleisten. Die Beachtung der
Anleitung dient Ihrer Sicherheit und der Lebensdauer
des Produkts. Sicherheitshinweise und wichtige
Textstellen sind fett hervorgehoben und mit den
nachfolgend dargestellten und erklarten Symbolen
gekennzeichnet.

A

Mit diesem Symbol gekennzeichnete Informationen
weisen auf GEFAHR hin. Gehen Sie besonders
vorsichtig vor, um Verletzungen zu vermeiden.

A ACHTUNG

Mit diesem Symbol gekennzeichnete Informationen
weisen auf VORSICHT hin. Gehen Sie besonders
vorsichtig vor, um Schaden am Produkt zu vermeiden.

GEFAHR

HINWEIS:

Die Abbildungen in dieser Anleitung dienen der
Veranschaulichung. Aufgrund laufender
Produktaktualisierungen kénnen einzelne
Abbildungen vom gekauften Produkt abweichen;
dabei handelt es sich um optische Abweichungen,
die Sicherheit und die Sicherheitsinformationen
bleiben davon unberihrt. Der Hersteller entwickelt
seine Produkte laufend weiter und kann optische
Teile ohne Vorankindigung &ndern.

)
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@ AUFKLEBER AM PRODUKT

die wichtigsten technischen Daten und die Seriennummer. werden. Bei Ersatzteilbestellungen sind stets die
Modellbezeichnung und die Seriennummer anzugeben.

2) Symbol: Vor jeder Montage und jeder Wartung
des Produkts muss die Bedienungsanleitung
gelesen werden.

T e RXGaﬂando S.p.A. Via Regione Piemonte, 32 - Zona Ind. D1
| == | == ] 15068 Pozzolo Formigaro (AL) - ITALY

Modello-Model Classe-Class

Numero di serie-Serial number Anno-Year

Peso-Weight Peso max utente-Max user weight ~ Made in

@ TECHNISCHE DATEN

ABMESSUNGEN (LXBXH) 1670 x 420 x 535 mm

PRODUKTGEWICHT 70 kg

GEWICHT INKL. VERPACKUNG 75 kg

MAX. BENUTZERGEWICHT 160 kg

PESO MASSIMO SINGOLO RIPIANO 20 kg

NEIGUNG RUCKENPOLSTER in 6 Stufen verstellbar: 0° + 85°

POLSTERUNG Starke Sitz und Rlickenpolster 55 mm

KAPAZITAT ABLAGEN 3 Paar Kurzhanteln, 6 Kettlebells, 1 Ball, Kleinzubehor

AUSSTATTUNG 4 Rollen und Transportgriff, 2 Haken flr Battle Rope, 4 Haken fur
Widerstandsbénder, 2 einklappbare StabilisierungsfilRe, Landmine

KONFORMITAT Richtlinie: 2001/95/EG - Norm: EN ISO 20957-1 [2013] - Klasse S

O,
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@ AUFSTELLRAUM DES PRODUKTS

EIGENSCHAFTEN DES RAUMS: « Der Raum fur

Aufstellung und Lagerung des Produkts muss: — A GEFAHR

Uberdacht und ausreichend grof3 sein, — tber

geeignete kunstliche und nattrliche Beleuchtung Zum Abladen des Produkts vom Fahrzeug
verflgen, — ein oder mehrere Fenster zur Bellftung sowie zum Heben und Bewegen der Verpackung
haben, — eine relative Luftfeuchtigkeit zwischen 20 %|  sind geeignete Hebevorrichtungen wie

und 90 % aufweisen. Das Produkt darf NICHT im Handhubwagen oder Gabelstapler erforderlich.
Freien, in feuchten Rdumen oder in salzhaltiger Luft Transport, Heben und Bewegen des verpackten

Produkts miissen daher von Fachbetrieben fiir

aufgestellt werden. Lastentransport durchgefiihrt werden.

EIGENSCHAFTEN DER STELLFLACHE: « Die
Flache, auf der das Produkt aufgestellt wird, muss: -
vollkommen eben sein, - das Gewicht des Produkis
im normalen Gebrauch tragen kénnen. Die
Aufstellung auf empfindlichen Bodenbelédgen (z. B.
Teppichboden oder Parkett) wird nicht empfohlen;

andernfalls die Oberflachen an den Kontaktpunkten A ACHTUNG

immer mit einer Schutzunterlage, z. B. einer

Gummimatte, schitzen. Lagern Sie das verpackte Material nicht langere
Zeit im Freien oder an besonders feuchten
Orten.

SICHERHEITSANFORDERUNGEN: * Den
Aufstellort so wéhlen, dass seitlich gentigend Platz
fir alle Anwendungen des Gerats bleibt.

* Bei Nutzung im hduslichen Bereich muss das
Produkt in einem abschlieBbaren Raum stehen,
damit es fir Kinder nicht zugénglich ist.

VORBEREITUNG DES RAUMS FUR DIE
MONTAGE: - Bereiten Sie vor der Montage einen
ausreichend groBBen Bereich im Raum vor. Um die
einzelnen Teile leichter zu erkennen, legen Sie den
Verpackungsinhalt am besten auf dem Boden aus,
nachdem Sie diesen mit Stofftlichern oder Karton
abgedeckt haben, damit der Boden (Fliesen,
Teppichboden, Parkett usw.) nicht beschadigt wird.
Der Bereich muss frei von Gefahrenquellen sein (z.
B. Kanten, an denen man sich sto3en kann). Lassen
Sie nach der Montage ausreichend Freiraum um das
Gerat, damit die Ubungen ungehindert ausgefiihrt
werden kdénnen.

Q,
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AUSPACKEN — INHALT DER VERPACKUNG

Die Verpackung besteht aus einem Karton, der mit
Metallklammern und Umreifungsbandern
verschlossen ist. Beim Abstellen des Kartons die
Kennzeichnung ,Oben*” (aufgedruckter Pfeil)
beachten. Zum Offnen die Umreifungsb&nder mit
einer Schere durchschneiden und die
Metallklammern mit einer Zange entfernen.

ACHTUNG

Die Verpackung des Produktis muss von
mindestens drei Personen gehoben und bewegt
werden.

GEFAHR

Die Verpackung unterliegt der Verordnung (EU)
2025/40; beachten Sie bei der Entsorgung die
ortlichen Vorschriften zur Verwertung und zum
Recycling.

Verpackungsteile (Karton und Beutel) diirfen
nicht in Reichweite von Kindern bleiben, da sie
eine Gefahrenquelle darstellen kénnen.

Prifen Sie, nachdem Sie alle Montageteile aus dem Karton
genommen haben, ob der Rahmen beim Transport beschadigt
wurde und alle Montageteile vollsténdig und unbeschadigt sind.

Vor der Montage das benétigte Werkzeug aus dem
Kleinteilebeutel entnehmen.

A GEFAHR

Da kleine Teile enthalten sind, halten Sie Kinder
wahrend der Montage vom Arbeitsbereich fern.

A ACHTUNG

Die Metalloberflachen der Teile und Schrauben
sind mit einem diinnen Schmierfilm iiberzogen,
der bei der Lagerung Rost verhindert. Legen Sie
die Teile nicht auf Mébel, Stiihle, Teppiche oder
Textilien, um Verschmutzungen zu vermeiden.
Schiitzen Sie den Boden wahrend der Montage
mit Schutzmaterial (Karton, Planen usw.).

Verpackungsmaterialien und ihre Entsorgung:

o0 Wellpgppe (AuBenverpackung) —
man Altpapier

oy Otyropor (Schutzverpackung) —
Kunststoff

Kunststoffbeutel (Kleinteile und

— ] Zubehdr) — Kunststoff

O,
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@3

Zur Platzersparnis wird das Produkt ohne
Transportgriffe verpackt; vor der Benutzung die
demontierten Teile gemaf der Abbildung auf der

folgenden Seite montieren.

MONTAGE DES PRODUKTS

Lieferumfang des Produkis:

1] Hauptkérper

1 Stk.

2]

Handgriff

2 Stk.

ﬂ Lenker

1 Stk

4 Stk

5]

Unterlegscheibe M8

N\

4 Stk

| 6] Innensechskantschraube M10

J

4 Stk.

| 7]  Unterlegscheibe M10

4 Stk.

20
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MONTAGE DER GRIFFE
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Gerate fUr isotonisches Training sind fir eine
bequeme Kdérperhaltung bei der jeweiligen Ubung
ausgelegt. Auf eine korrekte Kérperhaltung achten;
eine falsche Haltung kann zu Muskel- und
Gelenkschmerzen fuhren.

Zur Benutzung von Hantelbanken oder Geraten
mit Langhanteln, Kurzhanteln und anderem
Zubehor das Programm und die Anweisungen
des Trainers im Fitnesscenter bzw. bei privater
Nutzung des eigenen Personal Trainers befolgen.

Der Trainer muss nach Beurteilung des
Trainingszustands einen Trainingsplan
aushandigen, der mit einfachen Zeichnungen die
Position am Gerat, die beanspruchte Muskulatur
und die richtige Korperhaltung fiir die Ubung
zeigt.

Kraft und Muskelmasse entwickeln sich nur in den
gezielt trainierten Muskeln. Zur Anwendung die
Informationen in der Anleitung beachten und mit dem
Trainer oder ,Personal Trainer“ einen Trainingsplan
passend zur eigenen kdrperlichen Verfassung
erstellen. RegelmaBigkeit ist beim isotonischen
Training wichtig; es sollte mindestens 3-mal pro
Woche trainiert werden.

Lassen Sie vor der ersten Benutzung lhre
korperliche Verfassung von lhrem Arzt priifen
und besprechen Sie mit ihm, welche
VorsichtsmaBnahmen fiir dieses Training gelten.

Wer wenig trainiert ist, sollte langsam beginnen:
anfangs mit kurzen Trainingseinheiten, dann die
tagliche Trainingszeit schrittweise steigern und
regelmanig dabeibleiben. Ubertreiben Sie es am
Anfang nicht und beginnen Sie bei lnrem eigenen
Leistungsstand — sonst drohen Verletzungen oder
am nachsten Tag Schmerzen, die normale
Bewegungen erschweren.

@ REGELN FUR EIN GUTES TRAINING

So bauen Sie lhr Training auf

Aufwarmen: Lockern Sie vor jeder Ubung die
Muskeln und bringen Sie den Kérper auf
Betriebstemperatur; dabei werden Kreislauf und
Atmung aktiviert.

Ubung: Die Dauer der Ubung héngt von der Anzahl
der Wiederholungen und damit vom Trainingszustand
ab. Zu Beginn umfassen die Einheiten meist mehrere
Wiederholungen mit geringer Intensitat und geringem
Gewicht; im Vordergrund steht eine langsame,
kontrollierte Bewegung, um die Ausflihrungstechnik
richtig zu erlernen.

Abwarmen: Machen Sie nach dem Training einige
Minuten Dehn- und Entspannungstbungen.

10 Regeln fiir ein wirksames Muskeltraining

1. Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie nicht in guter
korperlicher Verfassung sind oder Muskelschmerzen haben.

. Steigern Sie Gewicht und Wiederholungen erst,
wenn Sie die Technik jeder Ubung richtig
beherrschen.

. Trainieren Sie nicht jeden Tag denselben
Muskel; warten Sie mindestens 36—48 Stunden.

. Warmen Sie den beanspruchten Muskel vor
dem Training auf und halten Sie die Muskulatur
wahrend des Trainings warm.

. Machen Sie bei der Ubung kein Hohlkreuz; halten Sie den
Riicken gerade und mit der Bauchmuskulatur gut gestiitzt.

. Halten Sie nie den Atem an. Atmen Sie gegen
Ende der Hebebewegung aus und vor Beginn ein.

. Lassen Sie sich nicht durch Gesprache, Fernsehen
oder Lesen ablenken; konzentrieren Sie sich auf die
Kontrolle der Muskeln und die Ausfiihrung der Ubung.

. Halten Sie die Muskulatur stets angespannt und
kontrollieren Sie immer die Riickfiihrgeschwindigkeit.

. Trainieren Sie, ohne zu libertreiben und ohne
lhre korperliche Verfassung zu tiberschreiten.

10. Wechseln Sie Krafttraining mit Ausdauertraining
ab und achten Sie auf eine ausgewogene
Ern&hrung.

®
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@ PRAKTISCHE HINWEISE ZUR BENUTZUNG

* An den vier Haken D an den Seiten der Bank
kdnnen Seile oder Widerstandsbénder fiir weitere
Trainingsformen befestigt werden.

Abschnitt R In flr ein richti Training*“
aufmerksam lesen.

HINWEIS: In dieser Anleitung ist hdufig von
Hantelscheiben die Rede; diese sind nicht im Lieferumfang
enthalten und missen separat bestellt werden.

Zu Beginn des Trainingsprogramms mit leichten
Gewichten und vielen Wiederholungen trainieren und
vor allem auf den korrekten Bewegungsablauf
achten, um die richtige Technik zu erlernen. In den
ersten Monaten nicht mehr als 12 Wiederholungen in
rascher Folge ausfihren, zwei- und dann dreimal
hintereinander (Satze). Die Wiederholungen langsam
und gleichm&Big ausfihren, um die Bewegung zu
kontrollieren; die Pause zwischen den Satzen
madglichst kurz halten. In den folgenden Monaten die
Zahl der Wiederholungen je nach Trainingszustand
erhdhen und immer drei oder vier Sétze ausfuhren;
die Ubungsdauer hangt von der Satzdauer und damit
von der Zahl der Wiederholungen ab.

Richtige Verwendung der Bank: Mit diesem Produkt

kénnen Bankubungen mit Kurzhanteln oder einer
Langhantel (nicht im Lieferumfang) fur alle
Muskelgruppen des Oberkdrpers ausgefihrt werden.

« Bei Ubungen mit der Langhantel kann das
Rackenpolster A je nach gewlnschter Belastung des
oberen, unteren oder mittleren Brustmuskels in eine
der sechs festen Positionen geneigt werden: einfach
mit einer Hand in die gewinschte Position anheben.
Zum Absenken das Rickenpolster mit einer Hand
halten, mit der anderen den Verstellbligel B greifen
und in eine der Rasten einsetzen.

« Fur Ubungen mit Kurzhanteln kann das Riickenpolster
angehoben und in der 85°-Position arretiert werden.

A GEFAHR

Bei Ubungen mit Langhantel oder
Kurzhanteln stets die maximale Belastbarkeit
des Produkts beachten.

* Das Langhantelgelenk C an der Vorderseite
ermdglicht zahlreiche Ubungen fiir Unter- und
Oberkorper, z. B. Kniebeugen und Driickiibungen,
unter Einbeziehung aller Muskelgruppen,
insbesondere der Rumpfmuskulatur.

(1)
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@ TRANSPORT DES GERATS

Das Gerat hat vier Transportrollen E; die vorderen
sind fest, die hinteren schwenkbar. Hinten befinden
sich zwei StandfiBe F mit je einem Pedal. Zum
Bewegen die beiden StandfiiBe Uber die Pedale
anheben, sodass die hinteren Transportrollen auf
dem Boden aufliegen. Dann das Gerat am Griff G in
die gewlnschte Richtung schieben; an der neuen
Position die hinteren FlBe durch Treten der Pedale
wieder absenken.
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@ MANUTENZIONE
A GEFAHR

- KEINE brennbaren oder schadlichen Substanzen
zur Reinigung verwenden. Kunststoffteile nicht
mit Lésungsmitteln reinigen, sondern nur mit
Mitteln auf Wasserbasis und weichen Tiichern.

« Das Produkt NICHT in Wasser tauchen.

. Schmieren Sie Teile des Produkts NIEMALS
mit Ol oder Fett.

RegelmaBige Reinigung ist wichtig, da Schweil3, der
sich auf den Teilen absetzt, die Materialien mit der
Zeit vorzeitig altern lasst.

* Den festen Sitz der Bolzen regelmaBig prufen.
» Beschadigte Teile sofort ersetzen.
* Polster mit einem feuchten Tuch und milder Seife reini

* Das Produkt an einem staub- und
feuchtigkeitsgeschitzten Ort aufbewahren.

@ AUSSERBETRIEBNAHME — ENTSORGUNG

Dieses Produkt darf NICHT Uber den Hausmdill Die Garlando S.p.A. empfiehlt, auch auBerhalb der
entsorgt werden, sondern muss (in den Staaten der | Europaischen Union die ortlichen Vorschriften zur
Europaischen Union) getrennt bei den dafiir Entsorgung und zum Recycling zu beachten und nach

Maoglichkeit die getrennte Sammlung von Elektro- und
Elektronikgeraten sowie der zahlreichen
wiederverwertbaren Bestandteile (z. B. Eisen, Kupfer,
Kunststoffe) zu nutzen.

vorgesehenen Sammelstellen zur Entsorgung und
Verwertung abgegeben werden.

®
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GARANTIE UND GEWAHRLEISTUNG

HINWEIS ZUR GARANTIE IN OSTERREICH

Die im italienischen Original an dieser Stelle abgedruckte Herstellergarantie der Garlando
S.p.A. gilt nur fir Produkte, die in ltalien bei einem autorisierten Handler gekauft wurden.

Fir in Osterreich bei der Bodyfit Handels KG gekaufte Produkte gilt die gesetzliche
Gewahrleistung. Ob und in welchem Umfang zusétzlich eine Herstellergarantie
besteht, steht in lhrem Angebot bzw. in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der Bodyfit Handels KG. lhre gesetzlichen Rechte werden dadurch nicht
eingeschrankt.

Bei Fragen zu Gewahrleistung, Garantie und Ersatzteilen wenden
Sie sich an: Bodyfit Handels KG, Wiener StraBe 190, 4020 Linz,
Osterreich, info@bodyfit-shop.at, +43 5356 90990.

BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH UND
FEHLGEBRAUCH

Das Produkt ist ausschlieBlich fiir den Sport bestimmt. Die
Benutzung setzt eine arztliche Bestatigung der kdrperlichen Eignung
voraus.

Fir Schaden an Personen, Haustieren und Sachen, die direkt oder
indirekt durch Nichtbeachtung der Anweisungen und Warnhinweise
dieser Bedienungsanleitung entstehen, ibernimmt der Hersteller
keine Haftung.

Das Produkt ist nicht fiir therapeutische oder rehabilitative Zwecke
geeignet. Unfalle oder Erkrankungen infolge einer solchen
Fehlanwendung kénnen nicht dem Hersteller angelastet werden.

Der Hersteller behalt sich konstruktive Anderungen am Produkt vor.

®




A ACHTUNG

DIE BENUTZUNG DES GERATS OHNE ERLAUBNIS UND AUFSICHT
DES ZUSTANDIGEN PERSONALS IST VERBOTEN.

Befolgen Sie vor der Benutzung genau die Anweisungen des Trainers.
Fragen Sie vor der Benutzung lhren Arzt.
Brechen Sie das Training bei Schwache sofort ab.

Wahrend der Benutzung ist es streng verboten, sich in der Nahe der
Maschine aufzuhalten oder sich an das Gerat zu lehnen.

Halten Sie Korper, Kleidung und Zubehor von den
beweglichen Teilen fern.

Benutzen Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen Zweck.
Verandern Sie keine Teile der Maschine.

Priufen Sie das Gerat vor der Benutzung. Benutzen Sie es nicht bei sichtbaren
Schaden oder Fehlfunktionen.

Versuchen Sie nicht, die Maschine bei einer Fehlfunktion selbst zu reparieren
Melden Sie den Defekt dem zustandigen Personal.

Achten Sie darauf, dass die Sicherungsstecker immer richtig eingesteckt sind.
Wenden Sie sich im Zweifel an das zustandige Personal. Verwenden Sie nur

Original-Sicherungsstecker.

TooRX

FPROFESSIONAL LINE

Seite kopieren und gut sichtbar
neben dem Gerat aufhangen
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Vertrieb in Osterreich: Bodyfit Handels KG - Wiener StraBe 190 - 4020 Linz - info@bodyfit-shop.at

@ Garlando

GARLANDO SPA Via Regione Piemonte, r
32 - Zona Industriale D1
15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - Italien >
www.toorxprofessional.it -
contact@toorxprofessional.it






