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Trainingsbereich

Technische Daten

Klasse: S Max. Belastbarkeit: 200 kg/440 Ibs
Max. Benutzergewicht: 135 kg/297 Ibs
GesamtmaBe: 1399,5*526*446 mm
Gesamtgewicht: 26 kg/57,2 Ibs




REGELMASSIGE WARTUNG

1. Das Sicherheitsniveau des Gerats bleibt nur erhalten, wenn es regelmaBig auf
Schaden und Verschlei3 geprift wird, z. B. Seile, Seilrollen, Verbindungsstellen;

2. Besonders auf verschleiBanfallige Bauteile achten.

3. Defekte Bauteile sofort ersetzen und/oder das Gerét bis zur
Reparatur auBBer Betrieb nehmen;

4. Das Gerat geman folgender Tabelle regelméaBiig warten:

WARTUNG TAGLICH WOCHENTLICH DREIMONATLICH

Prifen: Verbindungen, Schrau\tl)en,
Schraube Gewichtsblogk

Reinigen: N
Polster und Abdeckung

Schmieren: N
Gleitstellen

Prifen: N
Schrauben auf festen Sitz

Schmieren: N
Lagerhalterung

MONTAGEUBERSICHT

Far eine einfachere Montage: Diese Anleitung soll die Montage des
Kraftgerats erleichtern. Vor der Montage alle Hinweise und Anweisungen
lesen:

1. Da das Gerat grof3 und schwer ist, den Aufstellort in der Nadhe des
gewulnschten Platzes wahlen und ausreichend Platz zum Trainieren
sicherstellen 2. Alle Teile auf einer freien Flache ablegen und dann
auspacken. Die Verpackung erst nach Abschluss der Montage entsorgen.

3. Alle Schrauben fest anziehen, sofern nicht anders
angegeben 4. Alle Teile gema Abbildung montieren.

5. Die Montage sollte von zwei Personen
durchgefiihrt werden 6. Alle Teile anhand der
Teiletbersicht identifizieren
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Montageschritte:
Werkzeug:
1. Innensechskantschlussel M6

2. Zwei Gabelschlussel 17-19



Schritt 1

NR. E

3ezeichnung Ausflihrung Menge

NR. B

3ezeichnung Ausfuhr

ung Menge

Innensechskantschraube

Mutter

Y18 M12%35L M12A M2
M12 Unterlegscheibe M12 €05 Bodenmatte 48%80%131
Cco4 Stopfen 295 YO5 Innensechskantschraube M8*x25[,
MSA Innensechskantschraube Mutter M6*+12L
Y06 ?8*55L Innensechskantschraube @22 2 Seilrolle 76 ?

M8 6 M8 Unterlegscheibe M12 M123 Unterlegscheibe




NR. Bezeichnung Ausfiihiung Menge NR. Bezeichnung Ausfuhiung Menge

Schritt 2 o | o

260%375%70T 1 €08 Gummihiilse 24T*125%174L
€02 Riickenpolster 260%910%70T 1 €09 Bodenmatte 13T*119%168L
co6 Stopfen 50%100 4 P06 Kreuzschlitzschrauben M8*16L

Linsenkopfschrauben ;
H52 Innensechskant M8*161L 8 M8 Unterlegscheibe M8
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