
WELCOME TO THE FUTURE 
OF TAPING   
Gezielt Haut und Gewebe mobilisieren   



Durch wenige Handgriffe wird aus dem bewährten 

SISSEL Kinesiology Tape ein Produkt, dass Ihnen völlig 

neue Behandlungsmethoden eröffnet. Durch das speziell 

perforierte Abdeckpapier und ein kurzes Falten des Tapes 

entsteht eine prägnante „Aktivierungslasche“ auf der Rück-

seite. Diese erlaubt durch Zug- und Kreisbewegungen eine 

wirkungsvolle und nachhaltige Manipulation tieferer Haut-

schichten und des Bindegewebes.   

Überraschend einfach – 
verblüffend effektiv   

Die durchgehende Aktivierungslasche von Anfang bis Ende 

des Tapes erlaubt ein punktgenaues und präzises Greifen. 

Genau da, wo Ihre Patient*innen es brauchen.   

Kinesiology Tape:   
Eckpfeiler der physiotherapeutischen 
Behandlung   

Bereits in den frühen 70er Jahren begann der Siegeszug des Kinesiology Tape. 

Es ist es aus der modernen Physiotherapie nicht mehr wegzudenken und wird 

seither praktisch unverändert angewendet.   

Höchste Zeit für die Zukunft   

Manchmal lösen kleine Innovationen große Fortschritte aus. Gemäß diesem 

Prinzip haben wir das klassische SISSEL Kinesiology Tape weiterentwickelt, 

um Ihnen völlig neue Behandlungsmethoden zu eröffnen.   



Wie funktioniert das SISSEL® EPIFLOW Kinesiology Tape?   

FASZIE MIT NORMALEM BLUTDURCHFLUSS   

ENDOTHELZELLEN   

„GESTRESSTE“ FASZIE MIT VERENGTEN ENDOTHELZELLEN 
 UND REDUZIERTEM BLUTDURCHFLUSS   

„ENTSPANNUNG“ UND PRÄZISE VASODILATATION DER 
 ENDOLTHELZELLEN DURCH DIE LIFTFUNKTION   

LYMPHE   VENTILKLAPPEN   

EPIFLOW geht unter die Haut   

Eine punktgenaue Behandlung tieferer Hautschichten ist 

die Basis unterschiedlicher Behandlungen, gleichzeitig aber 

oft schwer umsetzbar. Mit EPIFLOW werden diese Regionen 

des Körpers im wahrsten Sinne des Wortes „greifbar“.   



Allgemeine Aktivierung des Gewebes   

Die Anwendung des EPIFLOW Kinesiology 

Tape aktiviert effektiv Flexibilität und 

Durchblutung des Gewebes bis in die tiefen 

Hautschichten und der Lymphfluss wird 

angeregt.   

   

Anwendungsmöglichkeiten des EPIFLOW   

Lymphödem   

Mit dem EPIFLOW Kinesiology Tape ist eine gezielte Behand- 

lung des primären oder sekundären Lymphödems möglich.  

Durch Applikation im Venenwinkel, oder aber auch an anderen 

Stellen des lymphatischen Systems kann sich ein positiver 

Einfluss auf den Lymphfluss ergeben und Schwellungen  

können reduziert werden.   

Anwendung auf Narbengewebe   

Ärzte und Physiotherapeuten berichten gleichermaßen von sehr 

positiven Ergebnissen bei der Anwendung des Tapes für Narben. 

Durch die regelmäßige Anwendung an bereits verheilten Narben 

kann das Narbengewebe gelockert und die Durchblutung rund  

um die Narbe gefördert werden. Patient*innen berichten nach  

der Anwendung von einem deutlich verbesserten Empfinden und 

einer sichtbaren und spürbaren Verbesserung der Oberflächen-    

beschaffenheit.   



3. Bearbeitung der Ecken   

Um eine optimale Haftung zu gewährleisten und ein 

ungewolltes Aufrollen zu minimieren, wird das gerade 

Abschneiden der Ecken empfohlen. Eine Abrundung wie 

in der herkömmlichen Kinesiologie-Anwendung ist nicht 

notwendig.   

EPIFLOW richtig anwenden   

Die Verwendung des EPIFLOW Kinesiology Tape ist 

einfach und erfordert nur wenige Schritte mehr als ein 

herkömmliches Taping.   

1. Schutzstreifen abziehen   

Entfernen Sie nur den mittleren Schutzstreifen auf der 

Rückseite des Tapes.   

2. Erzeugung der Aktivierungslasche   

Falten Sie das EPIFLOW Kinesiology Tape der Länge nach. 

Durch den entfernten Schutzstreifen in der Mitte des Tapes 

klebt dieser Teil aufeinander   
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4. Anlegen des Tapes   

Entfernen Sie nun die beiden restlichen Schutzstreifen 

des EPIFLOW Kinesiology Tape und legen Sie das Tape 

OHNE ZUG an. Die notwendige Spannung entsteht später 

durch die Behandlung.   

5. Bewegung und Aktivierung   

Greifen Sie die Aktivierungslasche des angelegten EPIFLOW 

Kinesiology Tape an der Stelle, an der Sie das Gewebe aktivieren 

wollen. Nun kreisen Sie langsam und kontrolliert unter Beibehal-

tung der Spannung 5-mal im Uhrzeigersinn, danach 5-mal gegen 

den Uhrzeigersinn. Wiederholen Sie diesen Ablauf an beliebig 

vielen Stellen entlang des Tape.   

Es empfiehlt sich, diesen Ablauf 3 x täglich durchzuführen.   

Ihre Patient*innen haben die Behandlung 
selbst „in der Hand“!   

Nach einer Einweisung durch eine Fachkraft sind die 

Patient*innen ohne weiteres in der Lage, die Anwendung 

selbst durchzuführen.   

Durch diese einfache Möglichkeit zur Eigeninitiative 

wird die Motivation der Patient*innen zur aktiven Mit-

wirkung an den therapeutischen Maßnahmen gesteigert. 

Gleichzeitig kann die aktive Auseinandersetzung mit 

der betroffenen Körperstelle den mentalen und körper-

lichen Heilungsprozess unterstützen.   
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Die Verwendung des EPIFLOW Kinesiology Tape ist einfach und erfordert nur 

wenige Schritte mehr als ein herkömmliches Taping.

Sie möchten mehr erfahren?   
Sie haben Fragen zum EPIFLOW Kinesiology Tape oder der Anwendung? 
Schreiben Sie uns einfach an info@epifl ow-tape.com   

epifl ow-tape.com   

Flexibel – auch in der Farbwahl   

Das EPIFLOW Kinesiology Tape ist in den beliebten Farben pink, 

blau, lime green und schwarz erhältlich. Zusätzlich bieten wir 

Ihnen für die kosmetisch unauffällige Anwendung zwei Hauttöne 

(hell und dunkel) an.   
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