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ENGLISH

PRODUCT INFORMATION

MODEL: DB20 DB32 DB50 DB80
Weight Increments 2-20kg in 2kg increments 2-32kg in 2kg increments 5-50lbs in 5lb increments 5-80lbs in 5lb increments
Product Weight 21 kg /46.2 Ibs 33kg/72.6lbs 23 kg / 50.6 Ibs 37 kg /81.4 Ibs
Handle Length 10.5cm /4.15" 10.5cm /4.15" 10.5cm /4.15" 10.5cm /4.15"
Dimensions 35x 178 x17.3cm/ 43.5x 178 x17.3cm/ 35x 18.8x18.25cm / 43.5x 18.8 x18.25cm /
(LxW x H)* 13.75x7 x 6.8" 17 x7 x 6.8" 13.75x 7.4 x 7.2" 17 x74x72"
Dimensions with Cradle 40.5x19x 178 cm/ 49x19x17.8 cm/ 40.5x19.4x19cm/ 49x19.4x19cm/
(LxW x H)* 16 x75.x7" 19.3x75x7" 16 x 7.6 x 75" 19.3x 76 x 75"
Read all instructions before using this equipment. It is the responsibility ® The dumbbell can only be adjusted while in the cradle.
of the owner to ensure that all users of this equipment are adequately
informed of all warnings and precautions. If you have any questions ® Make sure male and female connectors align
after reading this guide, contact Customer Tech Support. when returning dumbell to cradle.
This equipment is intended for in-home use only. Do not use ® Never attempt to lift dumbbell from the cradle if weight

this equipment in any commercial, rental, school or institutional selection is not centered in the window.
setting. Failure to comply will void the warranty.

e Carefully inspect male and female connectors regularly.

® Do not use if male and female connectors are damaged.
Link to Patent Number List:
nuoathletics.com/patent ® Check regularly that dumbell handle can be turned
to all weight selections while in cradle.

® Check regularly that dumbell handle cannot be turned while out of cradle.

® Never use dumbbell without the complete
set of weight plates in the cradle.

e |f dumbbell is damaged, missing parts or not functioning properly,
discontinue use and contact Customer Tech Support.
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ASSEMBLY
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STACK OF REGULAR WEIGHT PLATES
* Number of weight plates varies by model

END PLATE

FLAT CONNECTOR
CRADLE

OUTER SUPPORT
HALF PLATE

INNER SUPPORT
HANDLE

SLOT

WEDGE

INDICATOR WINDOW

HALF PLATE GROOVE

Place the stacks in the CRADLE (D), tightly
positioned toward the OUTER SUPPORTS
(E). Make sure that the FLAT CONNECTOR
(C) is pointing outwards.

Insert the HALF PLATES (F) in the slot of
the INNER SUPPORTS (G) on the cradle,
making sure that the GROOVES (L) on the
half plates face each other.

Place the HANDLE (H) in the remaining
space between weight stack and half
plates, making sure that the SLOTS (I) and
WEDGES (J) on the connectors align.

Unpack and prepare two symmetrical
STACKS (A) of connected weight plates
on a flat surface, making sure that each
stack has an END PLATE (B) with a FLAT
CONNECTOR (C) pointing outwards.
The flat side of the stack should point
downwards.
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™ PROPER USAGE

n Place the dumbbell in the cradle. n Lift the dumbbell straight up out of cradle. H After use, return dumbbell to cradle.

Male and female connectors must be aligned. Male and female connectors must be aligned.

n Select weight by turning handle until n Place dumbbell on flat surface. n Make sure male and female connectors are

desired weight is centered in the window. Try turning handle with little effort. The aligned. Do not use if connectors are damaged.
handle must remain in locked position.

Make sure bar ends are within 5
mm of the selected plate.




DEUTSCH

PRODUKTINFORMATIONEN

MODELL: DB20 DB32 DB50 DB80
Gewichtsabstufungen 2 - 20 kg in 2-kg-Schritten 2 - 32 kg in 2-kg-Schritten 5 -50 Ibs in 5-Ib-Schritten 5 - 80 Ibs in 5-Ib-Schritten
Produktgewicht 21 kg 33 kg 23 kg 37 kg

Grifflange 10,56 cm 10,56 cm 10,56 cm 10,56 cm

Mal3e 35x178x 173 cm 43,5x 178 x 17,3 cm 35 x 18,8 x 18,25 cm 43,5 x 18,8 x 18,25 cm
(Lx BxH)* 13.75x7 x 6.8" 17 x7 x 6.8" 13.75x 7.4 x 7.2" 17 x74x72"

Male mit Ablage 40,5x19x 178 cm/ 49 x 19 x 178 cm 40,5x 19,4 x 19 cm 49 x 19,4 x 19 cm

(Lx BxH)* 16 x75.x7" 19.3x75x7" 16 x 7.6 x 75" 19.3x 76 x 75"

BEWAHREN SIE DIESE
ANLEITUNGEN SICHER AUF

Lesen Sie alle Anleitungen, bevor Sie das Gerat benutzen.

Der Besitzer ist daflir verantwortlich, dass alle Benutzer dieses
Gerdéts Uber alle Warn- und Sicherheitshinweise informiert sind.
Wenn Sie nach dem Lesen dieser Anleitung weitere Fragen
haben, wenden Sie sich an den technischen Kundendienst.

Dieses Gerét ist nur fur den Heimgebrauch gedacht. Setzen Sie das
Gerat nicht fir den kommerziellen Gebrauch, in einer Schule oder

anderen Einrichtungen ein. Bei Zuwiderhandlung verféllt die Garantie.

Link zur Liste der Patentnummern:
nuoathletics.com/patent

ORDNUNGSGEMASSER GEBRAUCH

® Die Hantel kann nur in der Ablage verstellt werden.

® Stellen Sie sicher, dass die Verbindungselemente der Hantelscheiben
korrekt ausgerichtet sind, wenn Sie die Hantel in die Ablage zurlicklegen.

® Versuchen Sie niemals, die Hantel aus der Ablage zu heben, wenn
die Gewichtsauswahl nicht mittig im Sichtfenster angezeigt wird.

* Prifen Sie die Verbindungselemente regelmaBig sorgféltig.

e Verwenden Sie die Hantel nicht, wenn die
Verbindungselemente beschadigt sind.

® Prifen Sie regelméaRig, ob sich der Hantelgriff in der Ablage
durch alle Gewichtseinstellungen drehen lasst.

e Prifen Sie regelmaRig, dass der Hantelgriff nicht gedreht
werden kann, wenn er sich nicht in der Ablage befindet.

e \erwenden Sie die Hantel niemals ohne den
kompletten Satz Hantelscheiben in der Ablage.

* Wenn die Hantel beschéadigt ist, Teile fehlen oder nicht
ordnungsgemal funktionieren, verwenden Sie sie nicht
mehr und wenden Sie sich an den technischen Kundendienst.
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AUFBAU
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STAPEL NORMALER GEWICHTSPLATTEN
* Anzahl an Gewichtsplatten variiert je nach Modell

ENDPLATTE
FLACHES VERBINDUNGSELEMENT
HALTERUNG

AUSSERE STUTZE

HALBPLATTE

INNERE STUTZE

GRIFF

SCHLITZ

KEIL

ANZEIGEFENSTER

HALBPLATTENRILLE

Packen Sie zwei symmetrische STAPEL (A)
verbundener Gewichtsplatten auf einer
ebenen Flache aus und stellen Sie sicher,
dass jeder Stapel mit einer ENDPLATTE
(B) versehen ist, deren FLACHES
VERBINDUNGSELEMENT (C) nach aul3en
zeigt. Die flache Seite des Stapels sollte
nach unten zeigen.

Setzen Sie die Stapel so in die
HALTERUNG (D) ein, dass sie sich dicht an
den AUSSEREN STUTZEN (E) befinden.
Stellen Sie sicher, dass das FLACHE
VERBINDUNGSELEMENT (C) nach aul3en
zeigt.

zeigen.

Setzen Sie die HALBPLATTEN (F) in den

Schlitz der INNEREN STUTZEN (G) an der
Halterung ein, und stellen Sie sicher, dass
die RILLEN (L) der Halbplatten zueinander

Setzen Sie den GRIFF (H) in den
verbleibenden Abstand zwischen
Gewichtsstapel und Halbplatten
ein, und stellen Sie sicher, dass die
SCHLITZE (I) und KEILE (J) an den
Verbindungselementen ausgerichtet sind.
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ORDNUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Legen Sie die Hantel in die Ablage.

Alle Verbindungselemente muissen
korrekt ausgerichtet sein.

Heben Sie die Hantel gerade nach
oben aus der Halterung.

Legen Sie die Hantel nach dem
Gebrauch wieder in die Halterung.

Alle Verbindungselemente miissen
korrekt ausgerichtet sein.

Stellen Sie das Gewicht ein, indem Sie den
Griff drehen, bis das gewlinschte Gewicht
in der Mitte des Sichtfensters erscheint.

Legen Sie die Hantel auf eine gerade Oberflache.

Versuchen Sie, den Griff mit geringem
Kraftaufwand zu drehen. Der Griff muss
in der verriegelten Position bleiben.

Stellen Sie sicher, dass die Enden der
Hantelstange nicht mehr als 5 mm aus der
ausgewahlten Hantelscheibe herausstehen.

Stellen Sie sicher, dass die

Verbindungselemente korrekt ausgerichtet
sind. Verwenden Sie die Hantel nicht, wenn
die Verbindungselemente beschadigt sind.




NEDERLANDS

PRODUCTINFORMATIE

MODEL:

Incrementele gewichten

DB20

2-20kg in stappen van 2 kg

DB32

2-32kg in stappen van 2 kg

DB50

5-50lbs in stappen van 5 Ib

DB80

5-80lbs in stappen van 5 Ib

Productgewicht

21 kg /46,2 lbs

33kg /72,6 Ibs

23 kg /50,6 Ibs

37kg /81,4 Ibs

Lengte handgreep 10,5 cm/4,15” 10,5cm/4,15” 10,5cm/4,15” 10,5cm/4,15”
Afmetingen 35x178x173cm/ 43,5x 178 x 17,3 cm/ 35x18,8x 18,25 cm / 43,5x 18,8 x 18,25 cm /
(Lx BxH)* 13,75x7 x 6,8" 17 x7 x6,8" 13,75 x 74 x 72" 17 x74x72"
Afmetingen met houder 40,5x19x 178 cm/ 49x19x178cm/ 40,5x19,4x19cm/ 49x19,4x 19 cm/

(Lx BxH)* 16 x75.x7" 19,3x75x7" 16 x 76 x 76" 19,3 x 76 x 75"

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Lees alle instructies voor u deze apparatuur gebruikt. De eigenaar
is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur
afdoende geinformeerd worden over alle waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen. Als u na het lezen van deze handleiding nog

vragen hebt, neem dan contact op met de technische klantenservice.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor particulier
gebruik. Gebruik deze apparatuur niet voor commerciéle of
verhuurdoeleinden, in scholen of instellingen. Als u zich hier
niet aan houdt, zal de garantie komen te vervallen.

Link naar patentnummerlijst:
nuoathletics.com/patent

CORRECT GEBRUIK

® De dumbbell kan alleen in de houder worden versteld.

® Zorg ervoor dat de mannelijke en vrouwelijke connectoren op één
lijn liggen wanneer u de dumbbell terug in de houder plaatst.

® Probeer de dumbbell nooit uit de houder te tillen als de
gewichtsselectie niet in het midden van het venster staat.

® |nspecteer de mannelijke en vrouwelijke
connectoren regelmatig zorgvuldig.

® Niet gebruiken indien de mannelijke en vrouwelijke
connectoren beschadigd zijn.

® Controleer regelmatig of de dumbbell-handgreep in de houder
naar alle gewichtsinstellingen kan worden gedraaid.

e Controleer regelmatig of de dumbbell-handgreep niet
kan worden gedraaid terwijl hij uit de houder is.

® Gebruik de dumbbell nooit zonder de complete
set gewichtplaten in de houder.

® Als de dumbbell beschadigd is, onderdelen ontbreken of
niet goed functioneren, stop dan direct met het gebruik en
neem contact op met de technische klantenservice.
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MONTAGE
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STAPEL GEWONE GEWICHTPLATEN
* Aantal gewichtplaten verschilt per model

EINDPLAAT

PLATTE CONNECTOR
HOUDER

BUITENSTE STEUN

HALVE PLAAT

INTERNE ONDERSTEUNING
GREEP

SLEUF

WIG

INDICATORVENSTER

HALVE PLAATGROEF

Pak uit en leg twee symmetrische
STAPELS (A) met verbonden
halterschijven en klaar op een vlakke
ondergrond. Zorg ervoor dat elke stapel
een EINDPLAAT (B) heeft met een PLATTE
CONNECTOR (C) die naar buiten wijst.

De platte kant van de stapel moet naar
beneden wijzen.

Plaats de stapels in de HOUDER (D), strak
gepositioneerd richting de BUITENSTE
STEUNEN (E). Zorg ervoor dat de PLATTE
CONNECTOR (C) naar buiten wijst.

Steek de HALVE PLATEN (F) in de gleuf
van de BINNENSTE STEUNEN (G) op de
houder en zorg ervoor dat de GROEVEN
(L) op de halve platen naar elkaar toe
wijzen.

Plaats de GREEP (H) in de resterende
ruimte tussen de gewichtstapel en de
halve platen, waarbij u ervoor zorgt dat
de SLEUVEN (I) en WIGGEN (J) op de
connectoren op één lijn liggen.




NEDERLANDS

CORRECT GEBRUIK

Plaats de dumbbell in de houder. n Til de dumbbell recht omhoog uit de houder. H Plaats de dumbbell na gebruik
weer terug in de houder.

De mannelijke en vrouwelijke connectoren
moeten op één lijn liggen. De mannelijke en vrouwelijke connectoren
moeten op één lijn liggen.

Selecteer het gewicht door aan de handgreep n Plaats de dumbbell op een vlakke ondergrond. n Zorg ervoor dat de mannelijke en vrouwelijke
te draaien totdat het gewenste gewicht connectoren op één lijn liggen. Niet gebruiken

Probeer de handgreep met weinig moeite te draaien.
in het midden van het venster staat. greep 9 indien de connectoren beschadigd zijn.

De handgreep moet in vergrendelde stand blijven.

Zorg ervoor dat de uiteinden van de stang zich
t binnen 5 mm van de geselecteerde plaat bevinden.

%

ST
ﬁ%ﬁﬁ%fﬁ’/&”
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FRANCAIS

MODELE :

Incréments de poids

DB20

2-20 kg par incréments de 2 kg

INFORMATION SUR LES PRODUITS

DB32

2-32 kg par incréments de 2 kg

DB50

5-50 Ibs par incréments de 5 |b

DB80

5-80 Ibs par incréments de 5 |b

Poids du produit 21 kg /46,2 Ibs

33kg /72,6 Ibs

23 kg /50,6 Ibs

37kg /81,4 Ibs

Longueur de la poignée 10,5 cm/4,15” 10,5cm/4,15” 10,5cm/4,15” 10,5cm/4,15”
Dimensions 35x178x 173 cm/ 43,5x 178 x 173 cm/ 35x 18,8 x 18,25 cm/ 43,5 x 18,8 x 18,25 cm /
(lo. x la. x ha.)* 13,75x7 x 6,8" 17 x7 x6,8" 13,56 x74x72" 17 x74x72"
Dimensions avec support 40,5x19x 178 cm/ 49x19x178cm/ 40,5x19,4x19cm/ 49x19,4x 19 cm/
(lo. x la. x ha.)* 16x75x7" 19,3x75x7" 16 x 76 x 76" 19,3 x 76 x 75"

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Lisez toutes les instructions avant d'utiliser cet équipement.

Il incombe au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs
de cet équipement sont correctement informés de tous les
avertissements et de toutes les précautions. Si vous avez des

questions aprés avoir lu ce guide, contactez le support technique.

Cet équipement est destiné a un usage domestique uniquement.
N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif, scolaire ou institutionnel. En cas de
non-respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

Lien vers la liste du numéro de brevet :
nuoathletics.com/patent

UTILISATION APPROPRIEE

® |'haltere ne peut étre réglé que lorsqu'il se trouve sur son support.

e Assurez-vous que les connecteurs male et femelle sont
alignés lorsque vous replacez I'haltére sur le support.

* N'essayez jamais de soulever I'haltére du support si la
sélection du poids n'est pas centrée dans la fenétre.

® Inspectez soigneusement et régulierement
les connecteurs male et femelle.

* N'utilisez pas I'appareil si les connecteurs

male et femelle sont endommagés.

Vérifiez régulierement que la poignée de I'haltére peut étre tournée
sur toutes les sélections de poids lorsqu'elle se trouve sur le support.

Vérifiez régulierement que la poignée de I'haltére ne peut
pas étre tournée lorsqu'elle est hors du support.

N'utilisez jamais I'haltere sans le jeu complet
de plaques de poids dans le support.

Si I'haltere est endommagé, s'il manque des piéces ou
s'il ne fonctionne pas correctement, cessez de I'utiliser et
contactez le service d'assistance technique a la clientéle.

1"
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PILE DE PLAQUES DE POIDS REGULIERES
* Le nombre de plaques de poids varie selon le modéle

PLAQUE D'EXTREMITE
CONNECTEUR PLAT
SOCLE

SUPPORT EXTERIEUR
DEMI-PLAQUE
SUPPORT INTERIEUR
POIGNEE

FENTE

CALE

FENETRE D’INDICATEUR

RAINURE DEMI-PLAQUE

Déballez et préparez deux PILES (A)
symétriques de plaques de poids
connectées sur une surface plane, en
vous assurant que chaque pile a une
PLAQUE D’EXTREMITE (B) avec un
CONNECTEUR PLAT (C) pointant vers
I'extérieur. Le coté plat de la pile doit
pointer vers le bas.

Placez les piles dans le SOCLE (D),
bien positionnées vers les SUPPORTS
EXTERIEURS (E). Assurez-vous que le
CONNECTEUR PLAT (C) pointe vers
I'extérieur.

Insérez les DEMI-PLAQUES (F) dans la
fente des SUPPORTS INTERIEURS (G)
sur le socle, en vous assurant que les
RAINURES (L) des demi-plaques se font
face.

Placez la POIGNEE (H) dans I'espace
restant entre la pile de poids et les
demi-plaques, en vous assurant que
les FENTES (l) et les CALES (J) sur les
connecteurs sont alignés.

12



FRANCAIS

UTILISATION APPROPRIEE

Placez I'haltére dans le support. n

Les connecteurs male et femelle
doivent étre alignés.

Soulevez I'haltére verticalement
hors du support.

Apres utilisation, replacez
I'haltere dans le support.

Les connecteurs male et femelle
doivent étre alignés.

Sélectionnez le poids en tournant
la poignée jusqu'a ce que le poids
souhaité soit centré dans la fenétre.

7R,

e
¥z
——

n Placez I'haltere sur une surface plane.

Essayez de tourner la poignée sans effort trop
important. La poignée doit rester en position
verrouillée.

Assurez-vous que les extrémités de la barre se
trouvent a moins de 5 mm de la plaque sélectionnée.

Assurez-vous que les connecteurs male et
femelle sont alignés. N'utilisez pas I'haltere
si les connecteurs sont endommagés.

13



ESPANOL

MODELO:

Incrementos de peso

DB20

2-20 kg en incrementos
de 2 kg

INFORMACION SOBRE EL PRODUCTO

DB32

2-32 kg en incrementos
de 2 kg

DB50

5-50 Ibs en incrementos
de51b

DB80

5-80 Ibs en incrementos
de51b

Peso del producto

21 kg/46,2 lbs

33 kg/72,6 |bs

23 kg/50,6 Ibs

37 kg/81,4 Ibs

Longitud de la empunadura

10,5 cm/4,15 in

10,5 cm/4,15 in

10,5 cm/4,15 in

10,5 cm/4,15 in

Dimensiones

35x 178 x 17,3 cm/

43,5 x 178 x 17,3 cm/

35x 18,8 x 18,25 cm/

43,5 x 18,8 x 18,25 cm/

(largo x ancho x alto)* 13,75 x7 x 6,8 in 17 x7 x6,8in 13,75 x 74 x 72 in 17 x74x72in

Dimensiones con soporte 40,5x 19 x 178 cm/ 49 x 19 x 17,8 cm/ 40,5x 19,4 x 19 cm/ 49 x 19,4 x 19 cm/

(largo x ancho x alto)* 16x75x7in 19,3x75x7in 16 x76 x75in 19,3x76x75in
Lea todas las instrucciones antes de utilizar este equipo. El propietario ® La mancuerna solo puede ajustarse mientras esta en el soporte.
es responsable de garantizar que todos los usuarios de este equipo
estén informados de manera adecuada sobre todas las advertencias e Asegurese de que los conectores macho y hembra estén alineados

y precauciones. Si tiene alguna pregunta después de leer este
manual, pdngase en contacto con el servicio de asistencia técnica.

cuando vuelva a colocar la mancuerna en el soporte.

® Nunca intente levantar la mancuerna desde el soporte si
Este equipo ha sido concebido para un uso exclusivamente la seleccién de peso no esta centrada en la ventana.
doméstico. No utilice este equipo en ningun establecimiento
comercial, escolar, institucional ni de alquiler. El incumplimiento * Inspeccione cuidadosamente los conectores

de estas indicaciones dara lugar a la anulacion de la garantia. macho y hembra con regularidad.
® No utilizar si los conectores macho y hembra estadn danados.

Enlace a la lista de numero de patente: e Compruebe regularmente que la empunadura de la mancuerna se puede
nuoathletics.com/patent girar a todas las selecciones de peso mientras esta en el soporte.

e Compruebe regularmente que la empunadura de la mancuerna
no puede girarse mientras esta fuera del soporte.

® Nunca utilice la mancuerna sin el juego completo de pesas en el soporte.
® Sila mancuerna esta danada, le faltan piezas o

no funciona correctamente, deje de utilizarla y
pdéngase en contacto con el servicio técnico.

14
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COLUMNA DE PLACAS DE PESAS NORMALES
* El nimero de placas varia segun el modelo

PLACA FINAL
CONECTOR PLANO
SOPORTE

SOPORTE EXTERIOR
MEDIA PLACA
SOPORTE INTERIOR
MANGO

RANURA

CUNA

VENTANA INDICADORA

HENDIDURA DE MEDIA PLACA

Desembale y prepare dos COLUMNAS (A)
simétricas de placas de pesas conectadas
sobre una superficie plana, asegurandose
de que cada pila tenga una PLACA

FINAL (B) con un CONECTOR PLANO (C)
apuntando hacia fuera. El lado plano de la
columna debe apuntar hacia abajo.

Coloque las columnas en el SOPORTE
(D), bien apretadas hacia los SOPORTES
EXTERIORES (E). Asegurese de que el
CONECTOR PLANO (C) apunta hacia
fuera.

Introduzca las MEDIAS PLACAS (F) en la
ranura de los SOPORTES INTERIORES
(G) del soporte, asegurandose de que las
HENDIDURAS (L) de las medias placas
queden unas en frente de las otras.

Coloque el MANGO (H) en el espacio
que queda entre la columna de pesas y
las medias placas, asegurandose de que
las RANURAS (I) y las CUNAS (J) de los
conectores estén alineadas.

15



ESPANOL

USO CORRECTO

Coloque la mancuerna en el soporte.

Los conectores macho y hembra
deben estar alineados.

Seleccione el peso girando la
empunadura hasta que el peso deseado
quede centrado en la ventana.

n Levante la mancuerna recta fuera del soporte.

n Coloque la mancuerna sobre una superficie plana.

Intente girar la empunadura con poco esfuerzo. La

Asegurese de que los extremos de la barra estén
a menos de 5 mm del peso seleccionado.

H Después del uso, devuelva la
mancuerna al soporte.

Los conectores macho y hembra

deben estar alineados.

empunadura debe permanecer en posicion de bloqueo.

n Asegurese de que los conectores macho
y hembra estan alineados. No utilizar

si los conectores estan danados.

16



ITALIANO

MODELLO:

Incrementi di peso

DB20

2-20 kg in incrementi di 2 kg

INFORMAZIONI SUL PRODOTTO

DB32

2-32 kg in incrementi di 2 kg

DB50

5-50 Ibs in incrementi di 5 Ib

DB80

5-80 Ibs in incrementi di 5 Ib

Peso del prodotto

21 kg /46.2 lbs

33kg/72.6Ibs

23 kg /50.6 Ibs

37 kg /814 Ibs

Lunghezza dell'impugnatura 10,5cm/4.15" 10,5cm/4.15" 10,5cm/4.15" 10,5cm/4.15"
Dimensioni 35x178x 173 cm/ 43,5x 178 x 173 cm/ 35x 18,8 x 18,25 cm/ 43,5 x 18,8 x 18,25 cm /
(LxLxA)* 13.75x7 x 6.8" 17 x7 x 6.8" 13.75x 7.4 x 7.2" 17 x74x72"
Dimensioni con il supporto 40,5x19x 178 cm/ 49x19x178cm/ 40,5x19,4x19cm/ 49x19,4x 19 cm/
(LxLxA)* 16 x75.x7" 19.3x75x7" 16 x 7.6 x 75" 19.3x 76 x 75"

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Leggere tutte le istruzioni prima di usare I'attrezzo. E responsabilita del
proprietario assicurarsi che tutti gli utilizzatori siano adeguatamente
informati in merito alle avvertenze e alle precauzioni. In caso di domande
dopo la lettura delle presenti istruzioni, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.

Questo attrezzo e inteso esclusivamente per I'uso domestico. Non utilizzare
questo attrezzo a fini commerciali, a noleggio, in un contesto scolastico o
istituzionale. Il mancato rispetto di questo limite annulla la garanzia.

Link all'elenco dei numeri di brevetto:
nuoathletics.com/patent

UTILIZZO APPROPRIATO

Il manubrio puo essere regolato solo quando si trova nel supporto.

Assicurarsi che i connettori maschio e femmina siano allineati quando
si rimette il manubrio nel supporto.

Non tentare mai di sollevare il manubrio dal supporto se la selezione
del peso non é centrata nella finestra.

Ispezionare attentamente i connettori maschio e femmina.
Non utilizzare se i connettori maschio e femmina sono danneggiati.

Controllare regolarmente che I'impugnatura del manubrio possa essere
ruotata su tutte le selezioni di peso mentre & nel supporto.

Controllare regolarmente che I'impugnatura del manubrio non possa
essere ruotata quando é fuori dal supporto.

Non utilizzare mai il manubrio senza il set completo di piastre di peso
nel supporto.

Se il manubrio € danneggiato, manca di parti o non funziona
correttamente, interrompere I'uso e contattare |'Assistenza Tecnica Clienti.
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ITALIANO

ASSEMBLAGGIO
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COLONNA DI PESI A PIASTRA NORMALI
*II numero di piastre varia in base al modello

PIASTRA TERMINALE
CONNETTORE PIATTO
SUPPORTO
SUPPORTO ESTERNO
MEZZA PIASTRA
SUPPORTO INTERNO
MANIGLIA

FESSURA

CUNEO

FINESTRA INDICATORE

SCANALATURA MEZZA PIASTRA

Disimballare e preparare due COLONNE
(A) simmetriche di piastre collegate su
una superficie piana, verificando che
ciascuna colonna abbia una PIASTRA
TERMINALE (B) con un CONNETTORE
PIATTO (C) rivolto verso I'esterno. Il lato
piatto della colonna deve essere rivolto
verso il basso.

Posizionare le colonne nel SUPPORTO
(D), posizionate saldamente verso i
SUPPORTI ESTERNI (E). Verificare che
il CONNETTORE PIATTO (C) sia rivolto
verso l'esterno.

Inserire le MEZZE PIASTRE (F) nella
fessura dei SUPPORTI INTERNI (G)
sul supporto, verificando che le
SCANALATURE (L) sulle mezze piastre
siano una di fronte all’altra.

Posizionare la MANIGLIA (H) nello spazio
rimanente tra le piastre e le mezze piastre,
verificando che le FESSURE (I) e i CUNEI
(J) sui connettori siano allineati.
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ITALIANO

m UTILIZZO APPROPRIATO

n Posizionare il manubrio nel supporto. n Sollevare il manubrio dal supporto. H Dopo I'uso, rimettere il manubrio nel supporto.

| connettori maschio e femmina | connettori maschio e femmina

devono essere allineati.

devono essere allineati.

n Selezionare il peso ruotando n Posizionare il manubrio su una superficie piana. n Assicurarsi che i connettori maschio e
I'impugnatura finché il peso desiderato . , femmina siano allineati. Non utilizzare
R . Provare a girare I'impugnatura con un . . .
non é centrato nella finestra. L , se i connettori sono danneggiati.
minimo sforzo. Limpugnatura deve

rimanere in posizione bloccata.

Assicurarsi che le estremita della barra siano

- (10) + ﬂ entro 5 mm dalla piastra selezionata.

n%%{/f Ry
S
/

ll/
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——
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PORTUGUES

INFORMACOES DO PRODUTO

MODELO: DB20 DB32 DB50 DB80

Incrementos de peso Incrementos de 2-20 kg Incrementos de 2-32 kg Incrementos de 5-50 Ib em 5 Ib | Incrementos de 5-80 Ib em 5 Ib
em 2 kg em 2 kg

Peso do produto 21kg /46,2 1b 33kg/72,61b 23 kg /50,6 1b 37kg/8141b

Comprimento das alavancas 10,5cm/4,15” 10,5cm/4,15” 10,5cm/4,15” 10,5cm/4,15”

Dimensoes 35x178x173cm/ 43,5x 178 x 173 cm/ 35x 18,8 x 18,25 cm / 43,5x 18,8 x 18,25 cm /

(CxLxA)* 13,75x7 x 6,8" 17 x7 x6,8" 13,75 x 74 x 72" 17 x74x72"

Dimensodes com suporte 40,5x19x 178 cm/ 49x19x178cm/ 40,5x19,4x19cm/ 49x19,4x19cm/

(CxLxA)* 16x75x7" 19,3x75x7" 16 x 76 x 76" 19,3 x 76 x 75"

GUARDE ESTAS INSTRUCOES

USO ADEQUADO

Leia todas as instrugoes antes de utilizar este equipamento. E da
responsabilidade do proprietario assegurar que todos os usuarios
deste equipamento sejam informados de modo adequado sobre e Certifique-se de que os conectores macho e fémea estejam
todos os avisos e as precaucgoes. Caso tenha duvidas apos ler este alinhados ao colocar o halter de volta no suporte.

guia, entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente.

® O halter s6 pode ser ajustado quando estiver no suporte.

* Nunca tente levantar o halter do suporte se a selecao
Este equipamento destina-se apenas a uso doméstico. Nao use este de peso nao estiver centralizada na janela.
equipamento em qualquer ambiente comercial, de aluguel, escola

ou institucional. O ndo cumprimento invalidara a garantia. * Inspecione os conectores macho e fémea regularmente.
* Nao use se os conectores macho e fémea estiverem danificados.

Link para a Lista de Numero de Patentes: e \erifique regularmente se a alavanca do halter pode ser girada
nuoathletics.com/patent em todas as selegcoes de peso enquanto estiver no suporte.

e Verifique regularmente se a alavanca do halter
nao pode ser girada fora do suporte.

® Nunca use o halter sem o conjunto completo
de placas de peso no suporte.

® Se o halter estiver danificado, com pecas faltando ou nao
estiver funcionando adequadamente, interrompa o uso
e entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente.
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PORTUGUES

MONTAGEM
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PILHA DE ANILHAS NORMAIS
* O numero de anilhas varia de acordo com o modelo

ANILHA FINAL
CONECTOR PLANO
SUPORTE

SUPORTE EXTERNO
MEIA ANILHA
SUPORTE INTERNO
PEGA

RANHURA

CALGO

JANELA INDICADORA

ENCAIXE DA MEIA-ANILHA

Insira as MEIAS-ANILHAS (F) no

encaixe dos SUPORTES INTERNOS (G)

no suporte, certificando-se de que as
RANHURAS (L) nas meias-anilhas estejam
viradas uma para a outra.

Coloque a PEGA (H) no espago restante
entre a pilha de pesos e as meias-anilhas,
certificando-se de que os ENCAIXES (l) e
os CALCOS (J) dos conectores estejam
alinhados.

Desembale e prepare duas PILHAS (A)
simétricas de anilhas conectadas em uma
superficie plana, certificando-se de que
cada pilha tenha uma ANILHA FINAL (B)
com um CONECTOR PLANO (C) virado
para fora. O lado plano da pilha deve
apontar para baixo.

Coloque as pilhas no SUPORTE (D),
firmemente posicionadas em dire¢ao aos
SUPORTES EXTERNOS (E). Certifique-se
de que o CONECTOR PLANO (C) esteja
virado para fora.
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PORTUGUES

USO ADEQUADO

Coloque o halter no suporte.

Os conectores macho e fémea
devem estar alinhados.

n Selecione o peso girando a alavanca até que o
peso desejado esteja centralizado na janela.

i 7,7{("@!7/‘

t\\-

n Levante o halter do suporte em linha reta.

n Coloque o halter na superficie plana.

Tente girar levemente a alavanca. A alavanca
deve estar na posicao de bloqueio.

Certifique-se de que as extremidades da barra
estejam dentro de 5 mm da placa selecionada.

Apds o uso, coloque o halter
de volta no suporte.

Os conectores macho e fémea
devem estar alinhados.

Certifique-se de que os conectores macho
e fémea estejam alinhados. Nao use se
os conectores estiverem danificados.
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POLSKI

INFORMACJE O PRODUKCIE

MODEL:

Podziatka masy

DB20

2-20 kg co 2 kg

DB32

2-32 kg co 2 kg

DB50

5-50 funtow co 5 funtow

DB80

5-80 funtow co 5 funtow

Masa produktu

21 kg / 46,2 funta

33 kg /72,6 funta

23 kg / 50,6 funta

37 kg /81,4 funta

Dtugos¢ uchwytu

10,5 cm /4,15 cala

10,5 cm /4,15 cala

10,5 cm /4,15 cala

10,5 cm /4,15 cala

Wymiary
(dt. x szer. x wys.)*

35x178x 173 cm/
13,75 x 7 x 6,8 cala

43,5 x 178 x 17.3cm/
17 x 7 x 6,8 cala

35x 18,8 x 18,25 cm /
13,75 x 74 x 7,2 cala

43,5 x 18,8 x 18,25 cm /
17 x 74 x 7,2 cala

Wymiary z podstawa
(dh. x szer. x wys.)*

40,5x19x 178 cm/
16 x 75 x 7 cala

49%x19x%x 178 cm/
19,3 x 75 x 7 cala

40,5%x 19,4 x 19 cm/
16 x 7,6 x 7,5 cala

49%x19,4x19cm/
19,3 x 7,6 x 75 cala

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje.
Obowiazkiem wtasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego
urzadzenia sa odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach

i srodkach ostroznosci. W razie pytan po zapoznaniu sie z niniejszym
podrecznikiem, nalezy skontaktowa¢ sie z dziatem obstugi klienta.

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego.
Nie nalezy wykorzystywaé¢ go w celach komercyjnych,
wypozyczalniach, a takze placowkach szkolnych czy instytucjach.
Niezastosowanie sie do tego wymogu powoduje utrate gwarancji.

tacze do wykazu numerdow patentow:
nuoathletics.com/patent

PRAWIDLOWE UZYCIE

Ciezarek mozna ustawia¢ wytacznie w podstawie.

Ktadac ciezarek w podstawie, upewnié¢ sig, ze
taczniki meskie i zenskie sa wyréwnane.

Nigdy nie podnosié ciezarka z podstawy, jesli wyboér
masy nie jest wysrodkowany w oknie.

Doktadnie sprawdza¢ meskie i zenskie taczniki
w regularnych odstepach czasu.

Nie uzywaé w przypadku uszkodzenia meskich i zenskich tacznikdw.

Regularnie upewnia¢ sie, ze uchwyt cigzarka mozna obraca¢ w celu
ustawienia kazdej z wartosci masy, pozostawiajac ciezarek w podstawie.

Regularnie upewniac sie, ze uchwytu ciezarka nie mozna
obroci¢, gdy ciezarek znajduje sie poza podstawa.

Nigdy nie uzywac ciezarka bez kompletnego
zestawu ptytek obcigzajacych w podstawie.

W przypadku uszkodzenia ciezarka, braku czesci lub
nieprawidtowego dziatania zaprzesta¢ uzywania ciezarka
i skontaktowac sie z dziatem wsparcia technicznego klienta.
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POLSKI

MONTAZ

A STOS PLYT OBCIAZAJACYCH
*Liczba ptyt zalezy od modelu

B PLYTA KONCOWA

C PLASKI LACZNIK

D PODSTAWA

E PODPORA ZEWNETRZNA
F POLPLYTA

G PODPORA WEWNETRZNA
H UCHWYT

| SZCZELINA

J  KLIN

K OKIENKO WSKAZNIKOWE

L ROWEK POLPLYTY

Rozpakowac i przygotowac dwa Umiescic¢ stosy w PODSTAWIE (D), Wprowadzié POLPLYTY (F) do szczeliny Umiesci¢ UCHWYT (H) w pozostatej
symetryczne STOSY (A) potaczonych ze zwracajac uwage, aby scisle przylegaty w PODPORACH WEWNETRZNYCH (G) na przestrzeni miedzy stosem ptyt

soba ptyt obciazeniowych na ptaskiej do PODPOR ZEWNETRZNYCH (E). podstawie i dopilnowac¢, aby ROWKI (L) obciazeniowych i potptyt, pamietajac o
powierzchni, upewniajac sie, ze kazdy Upewnic¢ sie, ze PLASKI LACZNIK (C) jest na potptytach byty skierowane ku sobie. koniecznosci wyréwnania SZCZELIN (1) i
stos obejmuje PLYTE KONCOWA (B) z skierowany na zewnatrz. KLINOW (J) na tacznikach.

PLASKIM tACZNIKIEM (C) skierowanym
na zewnatrz. Ptaska strona stosu powinna
by¢ skierowana ku dotowi.
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POLSKI

[M PRAWIDLOWE UZYCIE

Umiesci¢ ciezarek w podstawie. n Podnies¢ ciezarek pionowo w goére z podstawy. H Po uzyciu odtozy¢ ciezarek na podstawe.
Meskie i zenskie taczniki musza
by¢ wyréwnane.

Meskie i zenskie tagczniki musza
by¢ wyréwnane.

Wybra¢ mase, obracajac uchwyt do n Potozy¢ ciezarek na ptaskim podtozu. n Wyrdwnaé meskie i zenskie taczniki.
wysrodkowania wartosci zagdanej masy w oknie. Sprébowaé obrécié uchwyt, stosujac niewielka Nie uzywac, jezeli taczniki sg uszkodzone.
site. Uchwyt nie moze sie poruszyc.
Upewnic¢ sie, ze konce belki znajduja sie
w obrebie 5 mm od wybranej ptytki.
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PYCCKWUI

CBEOEHUA O NPOAYKLUUU

MOAENb:

YBennyeHne Beca

DB20

2-20 kr ¢ nobaeneHnem no 2 kr

DB32

2-32 Kkr ¢ no6aBneHnem no 2 kr

DB50

5-50 cbyHTOB C foGaBneHem
no 5 pyHTOB

DB80

5-80 cbyHTOB C foGaBneHem
no 5 pyHTOB

Bec nspenus

21 kr / 46,2 dpyHTa

33 kr /72,6 cpyHTa

23 kr / 50,6 dpyHTa

37 xr / 81,4 cpyHTa

[nuHa pyyku

10,5 cm / 4,15 proima

10,5 cm / 4,15 proima

10,5 cm / 4,15 proima

10,5 cm / 4,15 proima

Pa3wmepbl
(O x W x B)*

35x17,8x17,3cm/
13,75 x 7 x 6,8 gronma

435x17,8x17,3cm/
17 x 7 x 6,8 gronma

35x18,8x18,25¢cm/
13,75 x 7,4 x 7,2 pronma

43,5x18,8x 18,25 cm/
17 x 7,4 x 7,2 aronma

Pa3mepbl ¢ y4eToM noacTaBku
(4 x W x B)*

40,5x19x17,8cm/
16 x 7,5 x 7 gronma

49x19x17,8cm/
19,3 x 7,5 x 7 gronma

40,5x19,4x19cm/
16 x 7,6 x 7,5 gronma

49x19,4x19cm/
19,3 x 7,6 x 7,5 arorima

COXPAHUTE 3TU MHCTPYKLIUUA

O3HaKoMbTECh C MHCTPYKUMAMU Nepea aKcnnyaTaumeit AaHHoro
obopyanoBaHus. Bnageney o6s3aH o6ecneynTb, YTOObI BCe Nonb3oBaTenu
obopynoBaHus Obiny Hagnexatimm obpasom NPonHOPMUPOBAHbI
060 BCex NpeaynpexaeHnsx n Mepax npeaocTopoxHocTu. Ecnu
rocrne npoYTeHWsi AaHHOro PYKOBOACTBA Y BaC OCTanunchb BOMPOCHI,
obpaTtuTechb K cneynanucTam crnyx0bl TEXHUYECKON NOAAEPKKN.

OﬁOpyﬂ,OBaHVIe npegHasHa4eHo UCKIM4YNUTENbHO ANA JOMallHero
ncnonb3oBaHus. He [onycKkaeTcsa ncnonb3oBaHne AaHHOro
060py,D,OBaHMF| ONA KOMMep4YeCcKnx 06beKTOB, npegoctaBneHna BO
BpemMeHHOoe nonb3oBaHne, B 06p330BaTeJ'IbeIX UINN UHbIX YYpEeXOeHUAX.
HeBbINnonHeHne aTnX yCJ'IOBVIVI BeAeT K aHHYNMPOBaHUKO rapaHTUn.

Ccblinka Ha nepe4yeHb HOMepPOB NAaTEHTOB!

nuoathletics.com/patent

NOPAAOK UCMNOJIb3OBAHUA

PerynuposaTtb nonoxeHne dumbbell MOXHO TOMbKO, NOKa n3genue HaxoauTcs
Ha noacTaBke.

Mepen nosTopHOW ycTaHoBkon dumbell Ha nogcTasky ybeanTech B TOM,
YTO OXBaTbIBAEMOE 1 OXBaTbIBaOLLEe COeAMHEHNA COBNaAatoT.

3anpeuaetcsa cHumatb dumbbell ¢ nogctasku, ecnu BoibpaHHOe 3Ha4YeHne
Beca HaxoAMUTCsl He MO LEHTPY OKOLLKA.

PeryrmpHo BHMMAaTENbHO NPOBEPSNTE OXBATbIBAEMOE N OXBaTblBaKOLLEe
CoeNHEHUA.

He I/ICI'IOJ'Ib3yl7ITe nsgenune, ecnn oxeaTtbiBaemMoe U OxBaTblBaKwllee
coegnHeHnsa noBpexaeHsbl.

PerynspHo npoBepsiiTe, 4Tobbl pyyka dumbell noBopayveanack npv Beibope
ntoboro 3HayeHus Beca, Noka Usgenme HaxoauTCs Ha NoACTaBKe.

Pyuka dumbell He gomkHa noBopayMBaThbCsl, KOrga usgenue He HaxoauTcs
Ha noacTaBke.

3anpellaeTcs ncnonb3oBatb dumbbell 6e3 nonHoro Habopa 6nMHOB
Ha nofcTaBke.

B cnyyae nospexageHusa dumbbell, oTcyTcTBUSA AeTanen unu, ecnu
n3genue He NOANEXMT aKcnyaTaumm AOMKHbIM 06pa3oMm, He UcnonbaynTe
ero n obpatuTtech B Cnyx0y TEXHNYECKON NOAAEPXKKN KITMEHTOB.
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PYCCKWUI

CBOPKA
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CTEK U3 OBbI4HbIX BECOBbIX JUCKOB
* Konn4yecTBO BECOBbLIX ANCKOB 3aBMCUT OT MOAENN.

TOPLIEBOW OUCK
NNOCKUA COEOUHUTEND
NOOCTABKA

BHELLUHAA OMNMOPA
nonyauck

BHYTPEHHAA OMNOPA
PYYKA

NPOPE3b

KNnWH

OKHO MHOUKATOPA

NA3 NOJIYOUCKA

Pacnakyiite 1 pasnoxuTte Ha nNnockomn
NOBEPXHOCTM ABa CUMMETPUYHbIX

CTEKA (A) coeauHeHHbIX BECOBbIX AMNCKOB,
y6eanBLINCL B TOM, YTO KaxabliA CTEK
ocHaweH TOPLUEBbIM OAUCKOM (B)

¢ MNOCKUM COEOAUHUTENEM (C),
HanpaBsreHHbIM HapyXy. Mnockas ctopoHa
cTeka AoMmkHa ObITb HanpaBneHa BHU3.

Momectute ctekn B MOACTABKY (D),
nnoTHo npwxas nx kK BHELUHUM

OlNOPAM (E). Y6eauTecb B TOM, 4TO
MNOCKUA COEOUHUTEND (C) HanpasneH
Hapyxy.

Bcrasbte MOJNTYAUCKMU (F) B npopesn
BHYTPEHHUX OMNOP (G) Ha noacTaske,
y6eamswuck B Tom, yto MA3bI (L) Ha
nonyanckax obpalleHsl Apyr K Apyry.

Momectute PYYKY (H) B ocTaBLieecs
NPOCTPAHCTBO MEXAY BECOBbIM CTEKOM
1 nonyauckamu, yb6eamsLIUCh B TOM,
yto MPOPE3MU (l) u KIMMUHbA (J) Ha
CcoeVHUTENSAX CoBNaaatoT.
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PYCCKWUI

NOPAOOK UCMOJIb3OBAHUA

YcrtaHosuTe dumbbell Ha nogcTasky. MogHumnte dumbbell Hag nogcTaBkon. H [Nocne ncnonb3oBaHns ycTaHOBUTE
dumbbell o6paTHO Ha noacTaBky.

OxBaTbliBaemoe U oxBaTtblBawLlee
coegnHeHnsa OOJKHbI coBnagaTb.

OxBaTblBaeMoe 1 0xBaTbiBaoLLee
CoeNHEeHNsa OOMKHbI coBnagaThb.

BbiGepuTe Bec, noBopaymBasi pyuKky n [MonoxwTe dumbbell Ha poBHYtO NOBEPXHOCTb. n MpoBepbTe, 4TOOLI OXBaTbIBAEMOE U

[0 Tex nop, NokKa xenaemoe 3Ha4yeHve HeBONbLLIMM YCUNMEM NONPOBYITE NOBEPHYTb PYUKY. oxBaTbIBaloLLee CoeaNHEHUSI coBMajanm. §

HEe OKaXXeTCSl MO LEHTPY OKOLLIKa. Pyuka I0/KHA OCTABATLCS B 33GMOKAPOBAHHOM He nucnonb3oBaTb Npu NOBpPEXAEHUN COEQNHEHWIA.
NMOMOXEHUN.

Y6enutecb B TOM, YTO BblIOpaHHbIE GMnHbI

-(10) + ﬂ PACTIONOKEHbI HA PACCTOSIHIAM 5 MM OT KOHLIOB LUTAHT Y.

A7 y
nﬁ%%{ﬁ’@/ﬂ/
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. DB20 DB32 DB50 DBS80 S



